Zywienie dla zdrowia

Zalecenia zywieniowe

Ankieta oceny jakosci zywienia
Wyniki badan laboratoryjnych
Jadtospisy

Od 1 stycznia 2026 roku w Samodzielnym Szpitalu Wojewddzkim im. Mikotaja Kopernika w
Piotrkowie Trybunalskim obowiazuja nowe standardy zywienia zbiorowego, wprowadzone na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025 r. w sprawie standardu
organizacyjnego zywienia zbiorowego w podmiocie leczniczym wykonujgcym dziatalno$¢ lecznicza
w rodzaju swiadczenia szpitalne.

Nowe przepisy maja na celu ustandaryzowanie zasad dotyczacych zywienia oraz realna poprawe
jakosci positkdw oferowanych pacjentom. Wprowadzenie zmian ma zwrdcic¢ szczegélng uwage, ze
prawidtowe zywienie w szpitalach jest nieodtacznym elementem procesu leczenia, ktory
bezposrednio wplywa na przebieg terapii, tempo zdrowienia i ogélne rokowania pacjentdéw.

Nowe standardy porzadkuja zasady planowania jadlospisow opracowywanych przez dietetyka,
uwzgledniaja potrzeby zywieniowe réznych grup pacjentéw oraz podkreslaja znaczenie diet
leczniczych i indywidualnego podejscia. Wierzymy, ze prawidtowa ocena stanu odzywienia pacjenta,
wybdr odpowiedniego sposobu zywienia oraz zbilansowane positki wptyna korzystnie na proces
leczenia i szybszy powrdt do zdrowia.

W zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”, bedziemy udostepniac:

aktualny jadtospis obowiazujacy w szpitalu;

zalecenia dietetyczne w poszczegélnych dietach;

materialy edukacyjne o tematyce zywieniowej;

ostatni wynik badan laboratoryjnych.

W celu statego podnoszenia oferowanych ustug, zachecamy do wypehienia anonimowej ankiety
dotyczacej jakosci zywienia w szpitalu w formie papierowej lub elektroniczne;j.


http://www.szpital-piotrkow.pl/strefa-pacjenta-t151/porady-specjalistow-t158/kacik-dietetyczny-t163
http://www.szpital-piotrkow.pl/strefa-pacjenta-t151/zywienie-dla-zdrowia-t231/ankieta-dietetyczna-f233
http://www.szpital-piotrkow.pl/strefa-pacjenta-t151/zywienie-dla-zdrowia-t231/wyniki-badan-laboratoryjnych-t234
http://www.szpital-piotrkow.pl/strefa-pacjenta-t151/zywienie-dla-zdrowia-t231/jadlospisy-t235

