Kacik dietetyczny

Prawidlowe odzywianie

- podstawowe informacje o zywieniu

Zalecenia zywieniowe:

. Zalecenia zywieniowe dla dorostych
. Zalecenia zywieniowe dla dzieci i mtodziezy
- Zalecenia dla kobiet ciezarnych i w okresie laktacji



http://www.szpital-piotrkow.pl/strefa-pacjenta-t151/porady-specjalistow-t158/kacik-dietetyczny-t163/podstawowe-informacje-o-zywieniu-t165
https://www.szpital-piotrkow.pl/strefa-pacjenta-t151/porady-specjalistow-t158/kacik-dietetyczny-t163/zalecenia-zywieniowe-dla-doroslych-t222
https://www.szpital-piotrkow.pl/strefa-pacjenta-t151/porady-specjalistow-t158/kacik-dietetyczny-t163/zalecenia-zywieniowe-dla-dzieci-i-mlodziezy-t223
https://www.szpital-piotrkow.pl/strefa-pacjenta-t151/porady-specjalistow-t158/kacik-dietetyczny-t163/zalecenia-dla-kobiet-ciezarnych-i-w-okresie-laktacji-t224

