Zadbaj o glowe - program wsparcia
psychicznego dla mieszkancow powiatu
piotrkowskiego, Piotrkow Trybunalski i
tomaszowskiego w Samodzielnym Szpitalu
Wojewodzkim im. Mikolaja Kopernika w
Piotrkowie Trybunalskim

Fundusze Eurapejskie Reeczpospolita Dofinansowane priez
dla todzkiego - Polska Unig Europejska DZ Kl

W dniu 23.04.2026r. Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zawart umowe o dofinansowanie projektu nr FELD.08.04-1Z.00-0067/25-00
wspotfinansowanego ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla L.édzkiego 2021-2027

Tytut projektu

,Zadbaj o glowe - program wsparcia psychicznego dla mieszkancéw powiatu piotrkowskiego,
Piotrkow Trybunalski i tomaszowskiego w Samodzielnym Szpitalu Wojewodzkim im. Mikotaja
Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim.”

Cel projektu

Celem gtownym projektu jest poprawa sprawnosci psychicznej 245 oséb (166 kobiet i 79 mezczyzn)
pracujacych lub zarejestrowanych jako bezrobotne, zamieszkujacych powiat piotrkowski, miasto
Piotrkéw Trybunalski oraz powiat tomaszowski. Projekt ma umozliwi¢ uczestnikom powrot do
aktywnosci zawodowej lub jej wydtuzenie poprzez udziat w programie rehabilitacji medycznej
ukierunkowanym na leczenie zaburzen psychicznych, zaburzen zachowania, zaburzen nastroju oraz
zaburzen nerwicowych zwiazanych ze stresem.

Zadania realizowane w projekcie

W ramach projektu zostana zrealizowane nastepujace dziatania:

* porady kwalifikacyjne i koncowe uczestnikéw programu,

* terapie i treningi wspierajace poprawe zdrowia psychicznego,

* dzialania organizacyjne i administracyjne zwigzane z realizacja projektu.

Grupa docelowa

Projekt skierowany jest do 245 mieszkancow powiatu piotrkowskiego, miasta Piotrkow Trybunalski
oraz powiatu tomaszowskiego, ktdrzy:

* sg osobami pracujacymi lub zarejestrowanymi jako bezrobotne,

* posiadaja rozpoznane zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (F32-F33), zaburzenia
nastroju (F32 i F33) lub zaburzenia nerwicowe zwiazane ze stresem i pod postacia somatyczna (F41
i F43),

* sq zagrozeni wykluczeniem z rynku pracy z przyczyn zdrowotnych lub potrzebuja wsparcia



rehabilitacyjnego umozliwiajacego podjecie albo powrdt do zatrudnienia.

Rezultaty projektu

Efektem projektu bedzie poprawa sprawnosci psychicznej co najmniej 123 uczestnikéw (83 kobiet i
40 mezczyzn). Dzieki udzialowi w programie:

* zmniejsza sie objawy zaburzen psychicznych i skutki stresu,

* poprawi sie jakosé zycia uczestnikow,

* wzrosnie wiedza dotyczaca zdrowia psychicznego i radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

* minimum 50% uczestnikdw podejmie prace lub utrzyma zatrudnienie.

Warto$¢ projektu

Calkowita wartos¢ projektu wynosi: 2 046 380,38 zt.
Wysokos¢ dofinansowania z Funduszy Europejskich:
Wysokos¢ dofinansowania wynosi 1 841 742,34 zi,

w tym wktad Funduszy Europejskich 1 739 423,32 zt.

Data zakonczenia projektu:
31.03.2029r.



