Dla pacjenta

Informacja o wplywie dziatalnosci wykonywanej przez
jednostke organizacyjna na zdrowie ludzi i na srodowisko.

Co trzeba wiedzie¢ o badaniu i jak sie do niego przygotowac.

RTG

Przygotowanie do badania

W zaleznosci od rodzaju badania proces przygotowania moze trwac¢ nawet kilka dni. Najczesciej
jednak pacjent zgtasza sie bez specjalnego przygotowania do pracowni radiologicznej. Lekarz i/lub
technik elektroradiologii zapoznaja sie z trescia skierowania i zadaja pacjentowi, przed
rozpoczeciem badania, pytania uzupetniajace. Ma to na celu ustalenie miejsca i charakteru
dolegliwosci oraz czasu i okolicznos$ci ich powstania. Pacjent powinien mie¢ przy sobie wyniki
poprzednich badan. Przed niektdrymi badaniami chorzy otrzymuja dozylnie lub doustnie srodek
kontrastowy.

Aby badanie radiologiczne mogto by¢ wykonane konieczne jest posiadanie przez pacjenta
skierowania. Z tego obowiazku nie zwalnia nawet sytuacja, w ktérej pacjent zada wykonania
badania radiologicznego i deklaruje sie zaptacic za nie.

Podczas rejestracji telefonicznej pacjent proszony jest o podanie informacji:

- imie, nazwisko, pesel, adres, telefon kontaktowy
- kto, gdzie i kiedy wystawit skierowanie na badanie
- jaki to rodzaj badania

W czasie zapisu pacjent informowany jest jak nalezy przygotowac sie do badania, a takze
uzyskuje informacje o dacie, godzinie i miejscu badania rtg oraz koniecznosci dostarczenia
skierowania, wynikow badan dodatkowych, dokumentacji poprzednich badan obrazowych.

USG

Przygotowanie do badania USG

Badanie narzadow powierzchownych - badanie narzadéw i tkanek potozonych powierzchownie
praktycznie nie wymaga zadnego przygotowania.

Badanie narzadow jamy brzusznej

- powinno by¢ wykonane na czczo
- pacjent przed badaniem nie powinien pali¢ (potyka sie wtedy powietrze)

Badanie miednicy malej - wykonuje sie je przy wypemlmionym pecherzu, dlatego pacjent na 30
minut przed badaniem wypija 2 - 3 szklanki plynu



Podczas rejestracji telefonicznej pacjent proszony jest o podanie informacji:

- imie, nazwisko, pesel, adres, telefon kontaktowy
- kto, gdzie i kiedy wystawit skierowanie na badanie
- jaki to rodzaj badania

O terminie badania pacjent zostaje powiadomiony telefonicznie.
Badanie USG mozna wykona¢ réwniez odptatnie bez skierowania.

Wynik badania, w formie opisowej wraz ze zdjeciami na papierze termoczutym, pacjent otrzymuje
bezposrednio po wykonanym badaniu - wyjatek stanowi biopsja pod kontrolg USG.

UWAGA! zdjecia na papierze termoczutym nalezy przechowywac w kopercie aby nie ulegly
naswietleniu.

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA (TK)

Przygotowanie do badania CT

W ciagu 4 godzin przed kazdym badaniem CT, pacjent nie powinien przyjmowac pokarméw statych
(odruch wymiotny po podaniu srodka kontrastowego). Mozna przyjmowac leki i niewielkie ilosci
ptynéw.

Badania CT nie nalezy wykonywac:

- u pacjentek bedacych w ciazy
- gdy pacjent nie moze pozostawa¢ w pozycji lezacej
- przy braku zgody pacjenta na badanie.

Podczas rejestracji telefonicznej pacjent proszony jest o podanie informacji:

- imie, nazwisko, pesel, adres, telefon kontaktowy

- kto, gdzie i kiedy wystawit skierowanie na badanie
- jaki to rodzaj badania

- kod choroby ICD 10 (rozpoznanie)

Przed badaniem pacjent zobowigzany jest przedstawi¢ skierowanie na badanie CT podpisane przez
lekarza.

Wynik badania pacjent otrzymuje na ptycie CD wraz z opisem w wersji papierowe;j.

Plyte CD z zapisem badania CT mozna uruchomi¢ na kazdym komputerze bez koniecznosci instalacji
dodatkowego oprogramowania.

REZONANS MAGNETYCZNY (RM)

Przygotowanie do badania RM

Prosimy Pacjenta o zastosowanie sie do ponizszych zalecen:



- nie trzeba zmienia¢ dotychczasowego leczenia farmakologicznego (nalezy zazy¢ uzywane leki)

- nie trzeba by¢ na czczo, zaleca sie jednak by pozostac¢ 4 godziny bez positku przed
planowanym badaniem ze srodkiem kontrastowym

- nie pi¢ kawy bezposrednio przed badaniem

- zdjac bizuterie, okulary, aparat stuchowy, proteze zebowa

- nie stosowac¢ przed badaniem makijazu

- nie wnosi¢ do pomieszczenia z aparatem MR kart kredytowych i zegarkéw, poniewaz urzadzenie
pracuje w silnym polu magnetycznym rzeczy te moga ulec zniszczeniu

- oprozni¢ przed badaniem pecherz moczowy chyba, ze wskazano dla danego rodzaju badania mie¢
wypetniony pecherz

Temperatura w pracowni wyneosi 20°C

Jak wyglada badanie RM?

Wewnatrz aparatu panuje znaczny hatas. Trwa on kilka do kilkunastu minut, potem zanika, by po
pewnym czasie pojawi¢ sie ponownie. Halas jest zwiazany z prawidlowym dzialaniem
urzadzenia.

Pacjent lezy na stole, ktory wsuwa sie do tunelu aparatu RM, poprzez mikrofon ma staly kontakt z
personelem. Dodatkowo dostaje do reki sygnalizator, za pomoca ktérego moze w razie potrzeby
przerwac badanie.

Badanie jest dtugie, trwa od 15 minut do godziny i w tym czasie wymagany jest calkowity
bezruch pacjenta. Zabiegi nie sa bolesne, a do tej pory nie zostaly opisane zadne skutki uboczne
tej metody diagnostyczne;j.

Wynik badania, w formie zapisu na ptycie CD wraz z opisem badania w wersji papierowej, pacjent
odbiera w Pracowni Rezonansu Magnetycznego.

Plyte CD z zapisem badania RM mozna uruchomic¢ na kazdym komputerze bez koniecznosci
instalacji dodatkowego oprogramowania.



