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Zalecenia zywieniowe w okresie dializoterapii

Podstawowe zalecenia zywieniowe

> Nalezy zapewni¢ odpowiednia podaz energii i biatka w celu unikniecia niedozywienia
Zalecana ilos¢ podazy energii wynosi:
« U pacjentow hemodializowanych, hemodializowanych z cukrzyca, poddawanych dializie otrzewnowej: 35 kcal/kg naleznej masy ciata
($rednio 2000-2500 kcal/dobe);
+ U pacjentow hemodializowanych z bardzo niskim poziomem aktywnosci fizycznej oraz osdb po 65. r.z. wynosi 30 kcal/kg naleznej masy
ciata.
U pacjentéw poddawanych dializie otrzewnowej w catkowitej puli kcal nalezy uwzgledni¢ energie wchtonieta z glukozy w trakcie dializy.
Jest to $rednio 100-200 g glukozy co stanowi ok. 400-800 kcal.
> Zalecana podaz biatka:
+ U pacjentéw hemodializowanych to 1,2 g/ kg naleznej m.c. na 24 h(ze wzgledu na znaczne jego straty w trakcie dializ)
» U pacjentéw poddawanych dializie otrzewnowej — 1,3 g/kg naleznej masy ciata/24 h. W przypadku zapalenia otrzewnej dodatkowo
0,1-0,2 g/kg mc./24 h.
Biatko petnowartosciowe, pochodzace z produktéw pochodzenia zwierzecego (nabiat, migso, ryby, jaja) powinno stanowi¢ 50 %
spozywanego biatka.
W przypadku braku apetytu rozwazy¢ wprowadzenie wysokobiatkowych suplementéw/substytutow pokarmowych w celu zapobiegniecia
niedozywienia.
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Podaz ttuszczow w diecie powinna pokrywac 25-35 % dziennego zapotrzebowania ze znaczna przewaga ttuszczy roslinnych (ze wzgledu
na czeste zaburzenia lipidowe u pacjentow dializowanych).
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Weglowodany powinny stanowi¢ 50-60 % dziennego zapotrzebowania. Cukry proste powinny pokrywac nie wiecej niz 10% dziennej racji
pokarmowej, ze wzgledu na bardzo wysokie ryzyko hipertrojglicerydemii.
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Ograniczeniu podlegaja:
Fosfor - 10-17 mg/kg naleznej mc. na dobe, ale nie wiecej niz 1000 mg/24 h; zrddta fosforu podlegajace ograniczeniu: produkty wedzone,
sery podpuszczkowe dojrzewajace —z0tte, topione, wedliny (zastapi¢ pieczonym schabem lub indykiem), podroby, suszone owoce, nasiona
(do 2 tyzek dziennie), otreby, zywnos¢ przetworzona, dodatki do zywnosci: E338, E339, E340, E341, EA50, E540, E543, E544; petnoziarniste
produkty zbozowe; nasiona roslin straczkowych (do %2 szklanki na tydzien); kawa i czarna herbata (do 2 szklanek, tj. 500 ml dziennie),
wykluczy¢ kostki, wegety, sosy sojowe, maggi itp.; kupujac produkty zwrdéci¢ uwage na zywnos¢ fortyfikowanag fosforanem wapnia (ktore
zwiekszajg podaz fosforu) oraz wzbogacanej weglanem wapnia i cytrynianem wapnia;
Potas (w przypadku podwyzszonej wartosci potasu w badaniach) - ograniczyé wowczas nalezy m.in. suszone owoce, nasiona, soki owocowe
- jabtkowy, zurawinowy, winogronowy, ananasowy, pomaranczowy, pomidorowy, marchwiowy, wielowarzywny; petnoziarniste produkty
zbozowe; natomiast wykluczy¢ - zamienniki soli zawierajace potas. Proces tzw. podwojnego gotowania bez dodatku soli zmniejsza
zawarto$¢ potasu w produktach (migsa i warzywa moczymy, nastepnie gotujemy w duzej ilosci wody i odlewamy wywar).
U pacjentéw hemodializowanych zawartos¢ potasu w diecie powinna wynosi¢ 2000-2500 mg; u pacjentéw poddawanych dializie
otrzewnowej 2500-3000 mg/24 h. U pacjentéw z bezmoczem lub bardzo niewielkg diurezg ograniczenie potasu jest niezwykle wazne.
Sod - ograniczyc¢ podaz soli kuchennej (sol zastapic¢ ziotami), wykluczyc¢ kostki rosotowe, wegety, maggi, chipsy, paluszki, sery zotte, topione,
gotowe wedliny i przetwory miesne, wedzone ryby, mieso, ryby w puszkach, orzeszki solone, konserwy, duze ilosci pieczywa. Nalezy czytac
sktad produktow.
> Zwrocic uwage na podaz i ewentualna suplementacje (ustalana indywidualnie) nastepujacych mineratow i witamin:
Zelazo — w trakcie dializ dochodzi do jego utraty oraz zwigkszonego zapotrzebowania z uwagi na nasilong erytropoeze, ktéra zachodzi
w nerkach. Dawki podawanych preparatow dobierane sa indywidualnie, zaleznie od stopnia niedoboru i nasilenia niedokrwistosci.
Wapn — z uwagi na ograniczenie produktéw zawierajgcych fosfor (bogatych jednoczenie w wapn) wskazana jest suplementacja wapniem
ok. 1500 mg/dobe. Kupujac produkty zwrdci¢ uwage na zywnosc fortyfikowana fosforanem wapnia.
Cynk, selen.
Witamina D; - suplementacja ustalana indywidualnie w zalezno$ci od stopnia zaburzen gospodarki wapniowo-fosforanowej.
> llos¢ ptynow u pacjentow dializowanych musi by¢ kontrolowana. Przyrost masy ciata miedzy dializami nie powinien przekraczaé 4-4,5%.
U pacjentéw hemodializowanych podaz ptynéw powinna wynosi¢ 1000ml/24h plus objetos¢ ptyndw w diurezie w dniu poprzednim.
+ U pacjentdéw dializowanych otrzewnowo podaz ptyndw powinna wynosic tyle, co ilos¢ wydalonego moczu + 500 ml. U stabilnych chorych
dializowanych otrzewnowo nalezy dodatkowo doliczy¢ wielkos¢ dobowej ultrafiltracii.
llos¢ wypijanych ptyndw moze byé wieksza w przypadku: goraczki, wymiotow, biegunek.
Nalezy pamietacd, ze tzw. ,sucha dieta” dostarcza ok. 400-500 ml ptyndw z gotowanych zboz, warzyw, owocow, zup i SOSOW.
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chleb pszenny, suchary, butki, biszkopty, pieczywo drozdzowe, herbatniki;

butki, grzanki, kasza manna, jeczmienna, krakowska, ryz basmati, drobne makarony,
lane ciasto, kluski biszkoptowe;

w ograniczonej ilosci chleb graham, pieczywo cukiernicze, chrupki pszenne

Kacik dietetyczny

chleb zytni $wiezy, chleb zytni razowy, pieczywo chrupkie zytnie,
grube kasze; peczak, gryczana

Warzywa
i przetwory
(uwaga na
potas)

mtode soczyste: marchew, dynia, kabaczki, patisony, buraki, seler, pietruszka,
pomidor bez skorki, skorzonera, szparagj, satata, ogorkl
warzywa z wod]y z dodatkiem oleju rosllnnego
w ograniczonej ilosci: Szpinak, kalafior, brokut, groszek zielony, fasolka szparagowa,
satata zielona, cykoria, drobno starte suréwki, np. z marchewki, selera, kiszona
kapusta w postaci drobno posiekanej surdwki

warzywa kapustne, cebula, czosnek, pory, suche nasiona roslin straczkowych,
brukiew, rzodkiewka, rzepa, kalarepa, papryka, rabarbar, warzywa w postaci grubo
startych surowek, warzywa zasmazane, marynowane, solone, oliwki

Ziemniaki
Bataty

gotowane, pieczone;
uwaga na potas — podwajnie gotowac

smazone: frytki, placki ziemniaczane

Owoce
i przetwory
(uwaga na
potas)

dojrzate, soczyste, jagodowe, winogrona bez pestek (w postaci przecierow),
cytrusowe, dzika réza, brzoskwinia, morele, banany, jabtka pieczone, gotowane;
w ograniczonej ilosci czeresnie i sliwki

w przypadku podwyzszonego potasu - w bardzo matych ilosciach, najlepiej
podwajnie gotowane

Nasiona
roslin
straczkowych

w ograniczonej ilosci - suche nasiona roslin straczkowych - podwajnie gotowane
w duzej ilosci wody w odkrytym naczyniu

produkty z nasion roslin straczkowych z duzg iloscia soli

Nasiona,
pestki,
orzechy

mielone nasiona, np. siemie Iniane, pestki dyni, widrki kokosowe,
pasta z kokosa 100% (w ograniczanych ilosciach)

orzechy; nasiona i pestki nie wymienione w rubryce zalecane

Mieso
i przetwory
miesne

chuda cielecina, krolik, kurczak, indyk;
w ograniczonych ilosciach: wo+0W|na chuda wieprzowina, kura

z duza zawartoscia ttuszczu, np. ttusty drob (kaczka, ges), ttusta wotowina
i wieprzowina, baranma dziczyzna; migsa peklowane oraz
z duzg zawartoscia soli; migsa smazone na duzej ilosci ttuszczu,
wedliny o nieznanym sktadzie; watroba, ozorki, serca, ptuca

Ryby
i przetwory
rybne

chude ryby: dorsz, pstrag, lin, okon, szczupak, fladra, sandacz, mintaj, morszczuk;
potrawy gotowane: pulpety, potrawki

ryby surowe; ryby smazone na duzej ilosci ttuszczu; wszystkie przetwory rybne;
wegorz, ttusty karp, tosos, sum, totpyga, ryby wedzone

Jaja
i potrawy
z jaj

Scigte biatko jaja;
w ograniczonej ilosci cate jaja, jaja gotowane na migkko, jajecznica na parze, jajko
sadzone

ja)ia gotowane na twardo,
przyrzadzane z duza ilo$cia ttuszczu, jaja smazone na stoninie, skwarkach, ttustej
wedlinie

Mleko
i produkty
mleczne

mleko 1,5-2% tt., naturalne: jogurt, kefir, maslanka, twardg potttusty,
serek homogenizowany, serek ziarnisty

mleko petnottuste, sery podpuszczkowe, zotte, topione, plesniowe, feta, z duza
zawartosci soli; przetwory mleczne owocowe;

kakao, ptynna czekolada, napoje alkoholowe, napoje gazowane, zawierajace fosfor

(np. typu cola, pepsi itp.)

Tluszcze

masto (niewielkie ilosci), Smietanka stodka 18%, oleje roslinne: stonecznikowy,
rzepakowy bezerukowy, Iniany, oliwa z oliwek;
w ograniczonej ilosci margaryny miekkie;
Uwaga: masto roslinne to rowniez margaryna

ttuszcze zwierzece, np. smalec wieprzowy, t6j wotowy, stonina; twarde margaryny;
masto klarowane; ttuszcz kokosowy i palmowy; ,masto kokosowe”; frytura
smazalnicza

Desery

budyn (bez dodatku cukru lub z mata iloscia cukru), galaretka (bez dodatku cukru lub

zmata iloscia cukru), kisiel (bez dodatku cukru lub z mata iloscia cukru) — z maka

ziemniaczana, kukurydziana, ryzowa; satatki owocowe bez dodatku cukru, musy
owocowe

ttuste ciasta, torty, desery, czekolada, batony, chatwa,
desery z kakao

Napoje

staba herbata i kawa, napoje owocowe, koktajle owocowo-mleczne
(w dozwolonej ilosci ptynow i potasu)

kawa zbozowa (gluten), napoje wysokostodzone, nektary owocowe,
wody smakowe z dodatkiem cukru; napoje energetyzujace

Przyprawy

sokzc?trgng, kwasek cgtr‘gnow$ pietruszka zielona, koperek, majeranek, rzezucha,
elisa, kminek, cynamon, gatka muszkatotowa, wanilia, imbir, sok z cytryny;

musztarda, ziele angielskie, lis¢ laurowy, czosnek, gorczyca

w ograniczonej ilosci: Ocet winny, pieprz, papryka stodka, estragon, tymianek, bazylia,

kostki rosotowe i esencje bulionowe; gotowe bazy do zup i sosow; gotowe sosy

satatkowe i dressingi; przyprawy wzmacniajace smak w postaci ptynnej i statej,

zageszczacze na bazie skrobi pszennej w bulionach; produkty instant, sos sojowy,
mieszanki przyprawowe;

ocet, pieprz, papryka ostra, chili, curry
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