Jadlospis PIOTRKOW 15.06.25 r. (niedziela)
DIETA EATWOSTRAWNA Z | DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA
TEUSZCZU WEGLOWODANOW

- Ryz biatly na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Maslo 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka
tarta, proszek jajowy, btonnik pszenny,

- Ryz bialy na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka

- Ryz brazowy na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Maslo 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka

- Ryz biaty na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrobki

- Ryz biaty na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Maslo 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 100g (migso z

SNIADANIE kurczat, wieprzowe, watrobki maka pszenna (JAJA, GLUTEN, tarta, proszek jajowy, btonnik pszenny, pszenna (JAJA, GLUTEN, drobiowe, bulka tarta, proszek kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, butka tarta, proszek - Gotowany seler 120g maka pszenna (JAJA, GLUTEN, - Pomidor 120g jajowy, blonnik pszenny, maka drobiowe, butka tarta, proszek
jajowy, blonnik pszenny, maka - Marchewki mini 120g (ODDZIAL - Gotowany seler 120g - Herbata 1 torebka b/c pszenna (JAJA, GLUTEN, jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, DZIECIECY) - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Gotowany seler 120g pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Pomidor 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Pomidor 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka saszetka
I SNIADANIE Banan 130g Banan 130g Banan 130g Banan 130g Mus owocowy 100g Banan 130g
Masto orzechowe 10g
- Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem razowym 400g - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, (wywar drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) SELER)) SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER))
- Watrobka smazona z cebulkg 140g | - Ud].<o W sosie koperkowym 200g (udko - Udko W sosie koperkowym 200g (udko - Watrobka smazona z cebulkg 140g (mieso - Udko w sgsie koperkoxyym 200g - thréblfa smazona z cebulka 140g
(migso wieprzowe, cebula, maka drollglowe, seler, pletruszka,kmarchew, droll(alowe, seler, pletruszka,kmarchew, wieprzowe, cebula, maka pszenna, (udk&;l droblo\;(/e, seler, pietruszka, (migso wieprzowe, ceGk)Ell?%rEqu()a
maka pszenna, przyprawy, koper maka pszenna, przyprawy, koper marchew, maka pszenna, pszenna, przyprawy
OBIAD pszenna, przyprawy GLUTEN) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) przyprawy GLUTEN) przyprawy, koper (GLUTEN, - Ziemniaki 300g
- Ziemniaki 300g . S . P - Ziemniaki 300g . -
, . - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g , . SELER)) - Suréwka z kapusty pekinskiej
- Suréwka z kapusty pekifiskie] - Gotowana cukinia z groszkiem 150g - Gotowana cukinia z groszkiem 150g - Surbwka z kapusty pekifiskiej 150g - Ziemniaki 300g 150g
150g - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml - Gotowana cukinia z groszkiem - Kompot 250ml
- Kompot 250ml 150,
- Pieczywo chrupkie pelnoziarniste 30g &
- Kompot 250ml
(GLUTEN)
Ciasteczka zytnie ,,SANTE” 30g Ciasteczka zytnie ,,SANTE” 30g Ciasteczka zytnie ,,SANTE” 30g - Maslanka 150g (MLEKO) ) C]aSteCZkel((Z;}iE];};,’l":SI\?)NTE 30g
PODWIECZOREK (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) Maslanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN))
- Masto 15g (MLEKO) - Ser biaty 100g (MLEKO) - Ser biaty 100g (MLEKO) - Ser bialy 100g (MLEKO) - Ser biaty 100g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO)
- Ser biaty 100g (MLEKO) - Dzem 40g - Dzem 40g - Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m. - Dzem 40g - Ser biaty 140g (MLEKO)
- Dzem 40g - Pomidor 120g - Pomidor bez skory 120g wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, - Pomidor bez skory 120g - Dzem 40g
KOLAGJA - Rzodkiewka 105g - Herbata 1 torebkaCukier 1 saszetka - Herbata 1 torebkaCukier 1 saszetka biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Herbata 1 torebkaCukier 1 - Rzodkiewka 105g
- Safata 15g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), saszetka - Safata 15g

- Herbata 1 torebkaCukier 1
saszetka

hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Rzodkiewka 105g

- Safata 15g

- Herbata 1 torebka b/c

- Herbata 1 torebkaCukier 1
saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2444 kcal; B: 101,65 g; T: 93,62 g, w tym Tt nasycone: 24,67 g; W: 312,32 g, w tym cukry 182,22 g; Blonnik: 18,82 g, Sol:
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2476 keal; B: 102,93 g; T: 94,96 g, w tym Tt. nasycone: 34,39 g; W: 296,38 g, w tym cukry 105,62 g; Blonnik: 21,80 g, Sol:

7,56 g

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2488 kcal; B: 103,65 g; T: 94,62 g, w tym Tt nasycone: 25,62 g; W: 311,32 g, w tym cukry 179,22 g; Blonnik: 19,04 g, S61: 7,36 g

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2468 kcal; B: 99,45 g; T: 91,61 g, w tym Tt. nasycone: 23,62 g; W: 306,32 g, w tym cukry 176,22 g; Blonnik: 19,04 g, Sol: 7,26 g

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu: 2368 keal; B: 96,45 g; T: 87,32 g, w tym Tt. nasycone: 21,62 g; W: 306,32 g, w tym cukry 176,22 g; Bonnik: 19,04 g, Sol: 7,26 g
Kalorycznos¢ dla diety bogatobiatkowej: 2544 kceal; B: 106,65 g; T: 93,62 g, w tym Tt. nasycone: 26,67 g; W: 314,32 g, w tym cukry 182,22 g; Blonnik: 19,05 g, S6l: 7,56 g

6,55gWymienniki weglowodanowe (WW): 27




Jadlospis PIOTRKOW 16.06.25 r. (poniedzialek)

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA EATWOSTRAWNA Z LATWO
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA
TELUSZCZU { BOGATOBIALKOWA
WEGLOWODANOW

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Maslo 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) (ODDZIAL
DZIECIECY)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka

- Patki jeczmienne na wywarze
jarzynowym 300g (SELER)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Pfatki jgczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Maslo 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
s6l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —

SNIADANIE MLEKO, GLUTEN), hydrolizat (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) biatka, przyprawy, olej rzep. MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep. wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), JAJA, SELER) - Ser z6ity 40g (MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. - Gotowany burak plastry 120g - Ogorek 105g JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Safata 15g - Gotowany burak plastry 120g JAJA, SELER)
- Ser z6ity 40g (MLEKO) JAJA, SELER) - Herbata 1 torebka b/c - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Ser zoity 60g (MLEKO)
- Ogorek 105¢g - Gotowany burak plastry 120g saszetka - Ogorek 105¢g
- Safata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Safata 15g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka saszetka
) Sok pomidorowy 200ml
11 SNIADANIE Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml
- Kapusniak 400g (wywar - Zupa grysikowa 400g (wywar - Zupa grysikowa 400g (wywar - Kapusniak 400g (wywar warzywny, - Zupa grysikowa 400g (wywar - Kapusniak 400g (wywar
warzywny, kapusta kwaszona, drobiowy, marchew, kasza manna,, natka drobiowy, marchew, kasza manna,, natka kapusta kwaszona, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, kasza manna,, warzywny, kapusta kwaszona,
marchew, pietruszka, seler, pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER, seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)) natka pietruszki, przyprawy marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, przyprawy (SELER)) GLUTEN) GLUTEN) - Strogonow 160g (m. wieprzowej, maka (SELER, ziemniaki, przyprawy (SELER))
- Strogonow 160g (m. wieprzowej, - Gulasz w sosie wlasnym 160g (m. - Gulasz w sosie wlasnym 160g (m. pszenna, pieczarki, bulion, przyprawy, GLUTEN) - Strogonow 200g (m. wieprzowej,
maka pszenna, pieczarki, bulion, wieprzowej, maka pszenna, bulion, wieprzowej, maka pszenna, bulion, papryka (GLUTEN) - Gulasz w sosie wlasnym 160g (m. maka pszenna, pieczarki, bulion,
OBIAD przyprawy, papryka (GLUTEN) przyprawy, (GLUTEN) przyprawy, (GLUTEN) - Kasza jgczmienna pertowa 200g. wieprzowej, maka pszenna, bulion, przyprawy, papryka (GLUTEN)
- Kasza jgczmienna pertowa 200g. - Kasza jeczmienna pertowa 200g. - Kasza jgczmienna pertowa 200g. (GLUTEN) przyprawy, (GLUTEN) - Kasza jgczmienna pertowa 200g.
(GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) - Suréwka z marchewki 150g - Kasza jgczmienna pertowa 200g. (GLUTEN)
- Suréwka z marchewki 150g - Suréwka z marchewki 150g - Suréwka z marchewki 150g - Kompot b/c 250ml (GLUTEN) - Suréwka z marchewki 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Suréwka z marchewki 150g - Kompot 250ml
- Wafle ryzowe wieloziarniste 30g - Kompot 250ml
PODWIECZOREK Jabtko 130g Jabtko 130g Mus owocowy 100g OrzechyJaltz)lg(E(g{OZgE CHY) Mus owocowy 100g Jabiko 130g
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN))
- Masto 15g (MLEKO) - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia | - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, - Masto 15g (MLEKO)
- Filet zapickany 60g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka - Filet zapickany 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
(Dymu wedzarniczego — MLEKO, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO,
KOLACJA GLUTEN), hydrolizat biatka, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Pomidor 80g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

JAJA, SELER)
- Pomidor 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

JAJA, SELER)
- Pomidor bez skorki 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Pomidor 120g
- Herbata 1 torebka b/c

SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor bez skorki 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2360 kcal; B: 104,88 g; T: 79,06 g, w tym T*. nasycone: 29,41 g; W: 324,34 g, w tym cukry 191,80 g; Blonnik: 23,48g, So1: 6,92 g
Kalorycznos¢ dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow: 2452 kceal; B: 106,91 g; T: 81,06 g, w tym Tt. nasycone: 26,41 g; W: 326,34 g, w tym cukry 191,80 g; Blonnik: 24,,48g, S6l: 6,92 g Wymienniki weglowodanowe (WW): 30
Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2285 kcal; B: 106,88 g; T: 82,06 g, w tym Tt. nasycone: 27,41 g; W: 327,34 g, w tym cukry 193,70 g; Blonnik: 23,70g, S61: 6,92 g

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 22752kcal; B: 105,78 g; T: 79,06 g, w tym Tt. nasycone: 25,41 g; W: 323,24 g, w tym cukry 188,70 g; Blonnik: 22,70g, Sol: 6,92 g

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu: 2288 keal; B: 108,95 g; T: 70,35 g, w tym Tt. nasycone: 24,53 g; W: 314,71 g, w tym cukry 190,94 g; Blonnik: 20,70 g, Sol: 7,9 g
Kalorycznos¢ dla diety bogatobiatkowej: 2553 kcal; B: 117,22 g; T: 82,47 g, w tym TL. nasycone: 31,7 g; W: 346,10 g, w tym cukry 197,24 g; Blonnik: 26,56 g, S6l: 10,04 g




Jadlospis PIOTRKOW 17.06.25 r. (wtorek)

DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA
TEUSZCZU WEGLOWODANOW BOGATOBIALKOWA
- Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze jarzynowym - Ptatki owsiane na mleku 300g - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na mleku 300g
(GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN) (GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna,
m. zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g (MLEKO)

- Papryka 120 g

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogondéwka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zotty 20g (MLEKO)

- Papryka 120 g

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka | szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogonowka wiejska 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 40g (MLEKO)

SNIADANIE - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Herbata 1 torebka b/c s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), - Papryka 120 g
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN)), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), aromat (Dymu wedzarniczego — - Herbata 1 torebka/Cukier 1
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. MLEKO, GLUTEN), hydrolizat saszetka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, biatka, przyprawy, olej rzep.
JAJA, SELER) JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Gotowana cukinia 120g - Gotowana cukinia 120g JAJA, SELER)
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Gotowana cukinia 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka
Arbuz 150g
5 Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 150g Sok owocowy 200ml
T SNIADANIE Arbuz 150g Gorzka czekolada 10g (MLEKO)
- Botwinka 400g (wywar warzywny, Botwinka 400g (wywar warzywny, Botwinka 400g (wywar warzywny, Botwinka 400g (wywar warzywny, buraki, Botwinka 400g (wywar warzywny, - Botwinka 400g (wywar warzywny,
buraki, marchew, ziemniaki, natka buraki, marchew, ziemniaki, natka buraki, marchew, ziemniaki, natka marchew, ziemniaki, natka pietruszki, buraki, marchew, ziemniaki, natka buraki, marchew, ziemniaki, natka
pietruszki, mleko, przyprawy pietruszki, mleko, przyprawy (SELER, pietruszki, mleko, przyprawy (SELER, mleko, przyprawy (SELER, MLEKO) pietruszki, mleko, przyprawy pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO) MLEKO) MLEKO) - Kotlet z kurczaka 140g (m. drobiowe, (SELER, MLEKO) (SELER, MLEKO)
- Kotlet z kurczaka 140g (m. - Filet w sosie pieczeniowym 160g (m. - Filet w sosie pieczeniowym 160g (m. maka pszenna, przyprawy, jajko, butka tarta | - Filet w sosie pieczeniowym 160g - Kotlet z kurczaka 180g (m.
drobiowe, maka pszenna, przyprawy, drobiowe, seler, koper, cebula, drobiowe, seler, koper, cebula, (GLUTEN, SELER, JAJA)) (m. drobiowe, seler, koper, cebula, drobiowe, maka pszenna,
jajko, butka tarta (GLUTEN, SELER, | marchewka, maka pszenna, przyprawy) marchewka, maka pszenna, przyprawy) - Ryz brazowy 200g marchewka, maka pszenna, przyprawy, jajko, butka tarta
OBIAD JAJA)) (SELER,GLUTEN) (SELER,GLUTEN) - Suréwka z kiszonych ogorkow 150g przyprawy) (SELER,GLUTEN) (GLUTEN, SELER, JAJA))
- Ryz brazowy 200g - Ryz biaty 200g - Ryz biaty 200g - Kompot b/c 250ml - Ryz biaty 200g - Ryz brazowy 200g
- Suréwka z kiszonych ogérkow 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Suréwka z kiszonych ogorkow
- Kompot 250ml (marchew, seler, pietruszka) (marchew, seler, pietruszka) - Mus owocowo — warzywny 100g (marchew, seler, pietruszka) 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Orzechy 10g - Kompot 250ml - Kompot 250ml
PODWIECZOREK Jogurt ‘iﬁ;‘g}g&?"z 150g Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (MLEKO)) | Jogurt Bakoma 7 7b6z 150g (MLEKO)) |  Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (MLEKO)) | Jogurt naturalny 150g (MLEKO)) Jogurt B(Zl’\l,‘[i’gf;goz)';"z 150g
- Pieczywo mieszane 90g (m. pszenna, | - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo mieszane 90g (m.
m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna, m. zytnia, m.graham
- Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN))
- Szynka gotowana extra 60g (m. - Szynka gotowana extra 60g (m. - Szynka gotowana extra 60g (m. - Szynka gotowana extra 60g (m. - Szynka gotowana extra 60g (m. - Masto 15g (MLEKO)
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, - Szynka gotowana extra 80g (m.
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat biatka (sojowe, wieprzowe), aromat biatka (sojowe, wieprzowe), aromat biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu sol, biatka (sojowe, wieprzowe), wieprzowe, skrobia kukurydziana,
(Dymu wedzarniczego — MLEKO, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), aromat (Dymu wedzarniczego — s6l, biatka (sojowe, wieprzowe),
KOLACJA GLUTEN), hydrolizat biatka, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, | hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. MLEKO, GLUTEN), hydrolizat aromat (Dymu wedzarniczego —

przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ogorek 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S0O2, JAJA, SELER)

-Gotowany seler 120g

- Marchewki mini 120g (ODDZIAL
DZIECIECY)

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)
- Gotowana marchewka 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ogorek 120g

- Herbata 1 torebka b/c

biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Gotowana marchewka 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ogorek 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2543 keal; B: 98,08 g; T: 83,49 g, w tym Tt nasycone: 31,22 g; W: 324,00 g, w tym cukry 172,56 g; Blonnik: 26,33 g, Sol: 8,62¢g
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2583 keal; B: 101,08 g; T: 83,49 g, w tym Tt. nasycone: 31,22 g; W: 318,00 g, w tym cukry 170,56 g; Blonnik: 27,33 g, Sol: 8,62g Wymienniki wgglowodanowe (WW): 29
Kalorycznos¢ dla diety tatwostrawnej: 2443 kcal; B: 100,08 g; T: 85,51 g, w tym Tt. nasycone: 28,22 g; W: 319,00 g, w tym cukry 170,56 g; Blonnik: 26,66 g, Sol: 8,62g

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2463 kcal; B: 102,08 g; T: 85,51 g, w tym Tt. nasycone: 28,22 g; W: 319,00 g, w tym cukry 170,56 g; Blonnik: 26,76 g, Sol: 8,62g

Kalorycznos¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem thuszczu: 2343 kcal; B: 96,11 g; T: 81,51 g, w tym Tk nasycone: 24,22 g; W: 314,10 g, w tym cukry 170,56 g; Blonnik: 25,66 g, Sol: 8,62g




[ Kalorycznosé dla diety bogatobiatkowej: 2623 keal; B: 106,08 g; T: 87,49 g, w tym TL. nasycone: 34,22 g; W: 328,00 g, w tym cukry 175,46 g; Blonnik: 27,73 g, Sol: 8,82g

Jadlospis PIOTRKOW 18.06.25 r. (§roda)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g
(ser twarogowy, szczypiorek,

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Platki kukurydziane na mleku 200g
(MLEKO) (ODDZIAL DZIECIECY)
- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g (ser

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy,
jogurt (MLEKO))

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Rzodkiewka 105g

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g
(ser twarogowy, szczypiorek,
przyprawy, jogurt (MLEKO))

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 150g
(ser twarogowy, szczypiorek,

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Gotowana pietruszka 105g

- Pomidorki koktajlowe 105g (ODDZIAL
DZIECIECY)-

- Satata 15¢g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Gotowana pietruszkal20g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka b/c

biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Gotowana pietruszkal20g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

SNIADANIE przyprawy, jogurt (MLEKO)) twarogowy, szczypiorek, przyprawy, - Gotowany burak plastry 120g - Safata 15¢g - Gotowany burak plastry 120g przyprawy, jogurt (MLEKO))
- Rzodkiewka 105g jogurt (MLEKO)) - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka b/c - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Rzodkiewka 105g
- Safata 15g - Gotowany burak plastry 105g saszetka - Safata 15g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Safata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka saszetka

Butka graham z mastem (5g), lisciem Sok marchewkowy 200ml
. salaty, serem zo6itym, (20g), 4 plasterkami
II SNIADANIE Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml ogérka kiszonego (MLEKO, GLUTEN) Sok marchewkowy 200ml
- Krupnik jeczmienny 400g (wywar - Krupnik jgczmienny 400g (wywar - Krupnik jeczmienny 400g (wywar - Krupnik jeczmienny 400g (wywar - Krupnik jgczmienny 400g (wywar - Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka, | drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, kasza, maka pietruszka, seler, kasza, maka pszenna, pietruszka, seler, kasza, maka pszenna, seler, kasza, maka pszenna, przyprawy pietruszka, seler, kasza, maka pietruszka, seler, kasza, maka
pszenna, przyprawy (SELER, przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna, (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy pszenna, przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy przyprawy (GLUTEN, SELER)) przyprawy (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) - Pulpety w sosie pomidorowym 160g - Pulpety w sosie pomidorowym 160g - Golabki bez zawijania w sosie (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER))
- Golgbki bez zawijania w sosie (migso drobiowe, przyprawy, cebula, (migso drobiowe, przyprawy, cebula, pomidorowym 160g (m. drobiowe, jajo, b. - Pulpety w sosie pomidorowym - Golgbki bez zawijania w sosie
OBIAD pomidorowym 160g (m. drobiowe, jajko, maka pszenna, (GLUTEN, jajko, maka pszenna, (GLUTEN, tarta, m. pszenna, mleko, przyprawy 160g (migso drobiowe, przyprawy, pomidorowym 200g (m. drobiowe,
jajo, b. tarta, m. pszenna, mleko, SELER, JAJA)) SELER, JAJA)) (JAJA, MLEKO, GLUTEN) cebula, jajko, maka pszenna, jajo, b. tarta, m. pszenna, mleko,
przyprawy (JAJA, MLEKO, - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g (GLUTEN, SELER, JAJA)) przyprawy (JAJA, MLEKO,
GLUTEN) - Gotowana cukinia z ziotami 150g - Gotowana cukinia z ziotami 150g - Suréwka colestaw 150g - Ziemniaki 300g GLUTEN)
- Ziemniaki 300g - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml - Gotowana cukinia z ziotami 150g - Ziemniaki 300g
- Suréwka colestaw 150g - Kompot 250ml - Suréwka colestaw 150g
- Kompot 250ml - Budyn $mietankowy b/c 200ml - Kompot 250ml
(MLEKO)
Banan 130g Banan 130g Banan 130g Banan 130g Budyn $mietankowy b/c potptynny Banan 130g
PODWIECZOREK Masto orzechowe 10g (ORZECHY) 200ml (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN) (GLUTEN) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN) pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN))
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka wisniowa 30g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 30g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 30g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 30g (m. - Masto 15g (MLEKO)
- Szynka wisniowa 30g (m. skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe, skrobia kukurydziana, - Szynka wisniowa 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), wieprzowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, aromat (Dymu wedzarniczego — s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),

KOLACJA aromat (Dymu wedzarniczego — hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat aromat (Dymu wedzarniczego —

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2340 keal; B: 100,92 g; T: 76,44 g, w tym T nasycone: 27,11 g; W: 332,05 g, w tym cukry 204,01 g; Blonnik: 21,10 gSol: 8,07g
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2350 keal; B: 104,0 g; T: 78,94 g, w tym T1. nasycone: 28,10 g; W: 293,82 g, w tym cukry 144,54 g; Blonnik: 22,83 g, Sol: 8,12gWymienniki weglowodanowe (WW): 27
Kalorycznos¢ dla diety tatwostrawnej: 2338 keal; B: 101,75 g; T: 73,05 g, w tym T%. nasycone: 24,38 g; W: 339,89 g, w tym cukry 208,07 g; Blonnik: 24,7 g Sol: 7,75g

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2345 kcal; B: 101,75 g; T: 74,05 g, w tym Tt nasycone: 24,88 g; W: 342,79 g, w tym cukry 206,07 g; Blonnik: 24,9 g Sol: 7,75g

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem thuszezu: 2239 keal; B: 99,55 g; T: 65,94 g, w tym Tt. nasycone: 18,59 g; W: 331,40 g, w tym cukry 201,58 g; Blonnik: 21,79 g Sol: 6,24g
Kalorycznosé dla diety bogatobiatkowej: 2508 kcal; B: 115,08 g; T: 84,17 g, w tym T}. nasycone: 31,39 g; W: 344,75 g, w tym cukry 211,33 g; Blonnik: 26,16 g S61: 9,63 g




Jadlospis PIOTRKOW 19.06.25 r. (czwartek)
DIETA EATWOSTRAWNA Z | DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA
TLUSZCZU WEGLOWODANOW BOGATOBIALKOWA

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.

- Kluski lane na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.

- Kluski lane z m.razowej na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana,
s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —

SNIADANIE MLEKO, GLUTEN), hydrolizat (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) bialka, przyprawy, olej rzep. MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep. JAJA, SELER) JAJA, SELER) - Ser z6ity 20g (MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Gotowany seler 105g - Gotowany seler 120g - Ogorek 105g JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Pomidorki koktajlowe 120g (ODDZIAL | - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Satata 15¢g - Gotowany seler 120g JAJA, SELER)
- Ser zoity 20g (MLEKO) DZIECIECY) 105g - Herbata 1 torebka b/c - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Ser zoity 20g (MLEKO)
- Ogorek 105g - Safata 15g saszetka - Ogorek 105g
- Satata 15¢g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Satata 15¢g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka saszetka
- Pieczywo chrupkie 30g
- Pieczywo chrupkie 30g - Pieczywo chrupkie 30g (GLUTEN) - Pieczywo chrupkie 30g (GLUTEN) (GLUTEN)
) (GLUTEN) - Serek $mietankowy 20g (MLEKO) Galaretka owocowa 200ml - Serek $mietankowy 20g (MLEKO) Galaretka owocowa 200ml - Serek $mietankowy 20g
11 SNIADANIE - Serek $mietankowy 20g - Papryka 40g - Papryka 40g potptynna (MLEKO)
(MLEKO) - Papryka 40g
- Papryka 40g
- Zurek z kietbasa 400g (wywar - Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda, | - Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda, | - Zurek z kietbasg 400g (wywar drob., - Zupa pomidorowa z ryzem 400g - Zurek z kietbasa 400g (wywar
drob., ziemniaki, zurek, ziemniaki, m. drobiowe, marchew, pietruszka, seler, m. drobiowe, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, zurek, ziemniaki, przyprawy (woda, m. drobiowe, marchew, drob., ziemniaki, zurek, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN)), przyprawy koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz (GLUTEN)), przyprawy (SELER, pietruszka, seler, koncentrat przyprawy (GLUTEN)), przyprawy
(SELER, GLUTEN)) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) GLUTEN)) pomidorowy, przyprawy, ryz (SELER, GLUTEN))
- Kasza gryczana 200g - Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 200g - Kasza gryczana 200g (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEK - Kasza gryczana 200g
- Potrawka wieprzowa z pieczarka - Potrawka wieprzowa w sosie wlasnym - Potrawka wieprzowa w sosie wiasnym - Potrawka wieprzowa z pieczarka 160g (m. 0) - Potrawka wieprzowa z pieczarka
160g (m. wieprzowej, maka 160g (m. wieprzowej, maka pszenna, 160g (m. wieprzowej, maka pszenna, wieprzowej, maka pszenna, marchew, - Kasza jaglana 200g 200g (m. wieprzowej, maka
OBIAD pszenna, marchew, bulion, marchew, bulion, przyprawy, marchew, bulion, przyprawy, bulion, przyprawy, pieczarka (GLUTEN)) - Potrawka wieprzowa w sosie pszenna, marchew, bulion,
przyprawy, pieczarka (GLUTEN)) (GLUTEN)) (GLUTEN)) - Suréwka z buraczkéw 150g wiasnyn 160g (m. wieprzowej, przyprawy, pieczarka (GLUTEN))
- Suréwka z buraczkow 150g - Gotowana marchewka 150g - Gotowana marchewka 150g - Kompot b/c 250ml maka pszenna, marchew, bulion, - Suréwka z buraczkow 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml przyprawy, (GLUTEN)) - Kompot 250ml
- Arbuz 150g - Gotowana marchewka 150g
- Gorzka czekolada 10g (MLEKO) - Kompot 250ml
Drozdzowka z serem 80g s Drozdzdéwka z serem 80g
» (GLUTEN, MLEKO, JAJA) Drozdzéwka z serem 80g (GLUTEN, Serek wicjski 200g (MLEKO) Serck wicjski 200g (MLEKO) Mus owocowy 100g (GLUTEN, MLEKO, JAJA)
ODWIECZOREK MLEKO, JAJA) L.
Serek wiejski 200g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna). - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna). - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna). (GLUTEN)) pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 16,6g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN))
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, - Safatka z ryzem i z kurczakiem 100g - Szynka szkolna 60g (m. - Masto 15g (MLEKO)
- Safatka z ryzem i z kurczakiem skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka (jogurt, filet drobiowy, papryka, jogurt, ryz wieprzowe, skrobia kukurydziana, - Safatka z ryzem i z kurczakiem
100g (jogurt, filet drobiowy, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu brazowy, brokut (MLEKO)) sol, biatka (sojowe, wieprzowe), 150g (jogurt, filet drobiowy,
KOLACJA papryka, jogurt, ryz, brokut wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Pomidor 120g aromat (Dymu wedzarniczego — papryka, jogurt, ryz, brokut

(MLEKO))

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

-Pomidor bez skéry 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Herbata 1 torebka b/c

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

-Pomidor bez skory 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

(MLEKO))

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2368 kcal; B: 74,61 g; T: 89,53 g, w tym Tt nasycone: 26,75 g; W: 323,95 g, w tym cukry 151,66 g; Blonnik: 19,96 g S6l 14,66g
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2312 keal; B: 78,39 g; T: 91,53 g, w tym T}. nasycone: 26,89 g; W: 303,35 g, w tym cukry 83,90 g; Blonnik: 20,91 g, Sol: 14,26gWymienniki weglowodanowe (WW): 28
Kaloryczno$é dla diety tatwostrawnej: 2277 keal; B: 69,89 g; T: 89,53 g, w tym Tt. nasycone: 26,75 g; W: 321,27 g, w tym cukry 151,66 g; Blonnik: 18,99 g S61 7,19g




Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2267 keal; B: 69,89 g; T: 89,58 g, w tym Tt nasycone: 26,75 g; W: 319,27 g, w tym cukry 151,66 g; Blonnik: 18,79 g S61 7,19g
Kalorycznos¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem thuszczu: 2143 kcal; B: 69,89 g; T: 71,22 g, w tym Tt. nasycone: 19,2 g; W: 318,24 g, w tym cukry 151,66 g; Blonnik: 19,12 g Sol 7,19g
Kalorycznos¢ dla diety bogatobiatkowej: 2527 keal; B: 87,54 g; T: 96.68 g, w tym Tt. nasycone: 274,79 g; W: 328,71 g, w tym cukry 152,92 g; Blonnik: 20,45 g Sol 18,4g

Jadlospis PIOTRKOW 20.06.25 r. (pigtek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIAL KOWA

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,

- Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 300g (GLUTEN, SELER)
- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,

- Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Kielbasa szynkowa Jana 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat

- Ptatki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —

SNIADANIE MLEKO, GLUTEN), hydrolizat olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, | olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, | (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, | biatka, przyprawy, olej rzep. MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep. S02, JAJA, SELER) S02, JAJA, SELER) SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | biafka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Gotowana cukinia 105g - Gotowana cukinia 120g - Ogorek kiszony 105g JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Safata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Safata 15g - Gotowana cukinia 120g JAJA, SELER)
- Ogorek kiszony 105g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka b/c - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Ogorek kiszony 105g
- Satata 15¢g saszetka - Satata 15g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka saszetka
I $NIADANIE Sok owocowy 200g Sok owocowy 200g Sok owocowy 200g Maslanka 150g (MLEKO) Sok owocowy 200g Sok owocowy 200g
- Zupa z zielonego groszku z ryzem - Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, ryz, - Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, ryz, - Zupa z zielonego groszku z ryzem - Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, | - Zupa z zielonego groszku z ryzem
brazowym 400g (wywar wieprzowy, | marchew, przyprawy (SELER, marchew, przyprawy (SELER, brazowym 400g (wywar wieprzowy, ryz, marchew, przyprawy (SELER, brazowym 400g (wywar wieprzowy,
groszek, ryz, przyprawy (GLUTEN, | MLEKO) MLEKO) groszek, ryz, przyprawy (GLUTEN, MLEKO) groszek, ryz, przyprawy (GLUTEN,
MLEKO, SELER) - Filet z miruny w lekkim sosie - Filet z miruny w lekkim sosie MLEKO, SELER) - Filet z miruny w lekkim sosie MLEKO, SELER)
- Filet z Miruny panierowany w cytrynowym 140g (f.miruny, , przyprawy | cytrynowym 140g (f.miruny, , przyprawy | - Filet z Miruny panierowany w bulce 140g cytrynowym 140g (f.miruny, , - Filet z Miruny panierowany w
bulce 140g (f.miruny, jaja, butka (RYBA, MLEKO)) (RYBA, MLEKO)) (f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna, przyprawy (RYBA, MLEKO)) butce 180g (f.miruny, jaja, butka
OBIAD tarta, m. pszenna, przyprawy - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA, - Ziemniaki 200g tarta, m. pszenna, przyprawy
(RYBA, GLUTEN, JAJA, - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g MLEKO)) - Gotowany burak 150g (RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO)) - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Ziemniaki 300g - Kompot 250ml MLEKO))
- Ziemniaki 300g - Surdéwka z kiszonej kapusty 150g - Ziemniaki 300g
- Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Kompot b/c 250ml - Suréwka z kiszonej kapusty 150g
- Kompot 250ml - Banan 130g - Kompot 250ml
- Orzechy 10g
Serek homogenizowany owocowy Serek homogenizowany owocowy 150g Serek homogenizowany owocowy 150g Serek homogenizowany naturalny 150g Serek homogenizowany owocowy Serek homogenizowany owocowy
PODWIECZOREK 150g (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) 150g (MLEKO) 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Maslo 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN))
- Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z koperkiem 100g (ser - Twarozek z koperkiem 100g (ser - Twarozek z koperkiem 100g (ser - Twarozek z koperkiem 100g (ser - Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek z koperkiem 100g (ser twarogowy, przyprawy, koperek, jogurt twarogowy, przyprawy, koperek, jogurt twarogowy, przyprawy, koperek, jogurt twarogowy, przyprawy, koperek, - Twarozek z koperkiem 150g (ser
twarogowy, przyprawy, koperek, (MLEKO)) (MLEKO)) (MLEKO)) jogurt (MLEKO)) twarogowy, przyprawy, koperek,
KOLACJA jogurt (MLEKO)) - Gotowana marchewka 120g - Gotowana marchewka 120g - Papryka 120g - Gotowana marchewka 120g jogurt (MLEKO))

- Papryka 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Herbata 1 torebka b/c

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Papryka 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2345 kcal; B: 102,47 g; T: 74,44 g, w tym T*. nasycone: 29,03 g; W: 322,87 g, w tym cukry 182,74 g; Blonnik: 20,22 g, Sol: 8,80g

Kalorycznos¢ dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow: 2406 kcal; B: 121,00 g; T: 81,91 g, w tym Tt. nasycone: 32,58 g; W: 306,56 g, w tym cukry 137,66 g; Blonnik: 30,19 g, Sol:

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2299 kcal; B: 99,29 g; T: 70,46 g, w tym Tt nasycone: 26,10 g; W: 323,87 g, w tym cukry 183,44 g; Blonnik: 20,23 g, Sol: 8,30g

Kalorycznos¢ dla diety papkowatej: 2291 kcal; B: 99,29 g; T: 70,66 g, w tym TL. nasycone: 26,10 g; W: 322,87 g, w tym cukry 183,44 g; Blonnik: 20,45 g, Sol: 8,30g

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu: 2225 keal; B: 99,21 g; T: 62,24 g, w tym Tt. nasycone: 20,81 g; W: 323,43 g, w tym cukry 182,74 g; Blonnik: 20,22 g, Sol: 8,80g
Kalorycznos¢ dla diety bogatobiatkowej: 2366 kcal; B: 115,65 g; T: 81,02 g, w tym T*. nasycone: 232,95 g; W: 325,33 g, w tym cukry 184,82 g; Blonnik: 20,41 g, So6l: 9,79g

9,05Wymienniki weglowodanowe (WW): 28




Jadlospis PIOTRKOW 21.06.25 r. (sobota)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIAL KOWA

- Makaron pszenny na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,

- Makaron pszenny na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Filet specjat 30g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.

- Makaron pszenny na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)
- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Filet specjat 30g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.

- Makaron petnoziarnisty na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Filet specjat 30g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Makaron pszenny na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Filet specjat 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Makaron pszenny na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,

SNIADANIE GLUTEN), hydrolizat bialka, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, JAJA, SELER) JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJKA) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, - Jajko 1 szt. (JAJKA) - Jajko 1 szt. (JAJKA) - Rzodkiewka 105g SELER) SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER) - Gotowany seler 105g - Gotowany seler 120g - Safata 15g - Jajko 1 szt. (JAJKA) SELER)
- Jajko 1 szt. (JAJKA) - Marchewka mini 105g (ODDZIAL - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka b/c - Gotowany seler 120g - Jajko 1 szt. (JAJKA)
- Rzodkiewka 105g DZIECIECY) mk- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Rzodkiewka 105g
- Satata 15¢g - Satata 15¢g saszetka - Satata 15g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka saszetka
« Jablko 130g Galaretka owocowa 200ml Jablko 130g
11 SNIADANIE Jabtko 130g Gotowane jabtko 130g Galaretka owocowa 200ml Gorzka czekolada 10g polplynna
- Zupa brokutowa z ziemniakami - Marchwianka z ziemniakami 400g - Marchwianka z ziemniakami 400g - Zupa brokutowa z ziemniakami 400g - Marchwianka z ziemniakami 400g - Zupa brokutowa z ziemniakami
400g (wywar drobiowy, brokut, (bulion drobiowy, ziemniaki, marchew, (bulion drobiowy, ziemniaki, marchew, (wywar drobiowy, brokut, marchew, (bulion drobiowy, ziemniaki, 400g (wywar drobiowy, brokut,
marchew, ziemniaki, natka pietruszka, seler, natka pietruszki, pietruszka, seler, natka pietruszki, ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy marchew, pietruszka, seler, natka marchew, ziemniaki, natka
pietruszki, przyprawy (SELER) przyprawy (SELER)) przyprawy (SELER)) (SELER) pietruszki, przyprawy (SELER)) pietruszki, przyprawy (SELER)
- Kaski kurczaka w sosie - Kaski kurczaka w sosie warzywnym - Kaski kurczaka w sosie warzywnym - Kaski kurczaka w sosie warzywnym 160g | - Kaski kurczaka w sosie - Kaski kurczaka w sosie
warzywnym 160g (m. z kurczaka, 160g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, | 160g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, | (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, warzywnym 160g (m. z kurczaka, warzywnym 200g (m. z kurczaka,
seler, koper, cebula, przyprawy, przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, | przyprawy, maka pszenna, brokul, fasola, | przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, seler, koper, cebula, przyprawy, seler, koper, cebula, przyprawy,
OBIAD maka pszenna, brokut, fasola, marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) maka pszenna, brokut, fasola, maka pszenna, brokut, fasola,
marchewka(SELER,GLUTEN)) - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza pgczak 200g (GLUTEN) marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN))
- Kasza pegczak 200g (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) - Suréwka z selera 150g - Kasza jgczmienna perfowa 200g - Kasza pegczak 200g (GLUTEN)
- Surowka z selera 150g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Kompot b/c 250ml (GLUTEN) - Suréwka z selera 150g
- Kompot 250ml - Gotowana cukinia 150g - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Serek wiejski 200g (MLEKO)
- Kompot 250ml
Kanapka z chleba razowego z serkiem
Baton zbozowy ,,Bakalland” 40g Baton zbozowy ,,Bakalland” 40g . (20g), lisciem sataty, szynka drobiowa Baton zbozowy ,Bakalland” 40g
PODWIECZOREK (GLUTEN) (GLUTEN) Wafle ryzowe 30g (20g), 3 plasterkami rzodkicwki (40g) Sok marchewkowy 200ml (GLUTEN)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02)
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN))
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m. - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m. - Pasta z groszku 100g (g.zielony, sok z - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g | - Masto 15g (MLEKO)
- Pasta z groszku 100g (g.zielony, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, cytryny, oliwa, przyprawy) (m. wieprzowe, skrobia - Pasta z groszku 150g (g.zielony,
sok z cytryny, oliwa, przyprawy) biatka (sojowe, wieprzowe), aromat biatka (sojowe, wieprzowe), aromat - Pomidor 120g kukurydziana, sol, biatka (sojowe, sok z cytryny, oliwa, przyprawy)
- Pomidor 120g (Dymu wedzarniczego — MLEKO, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, - Herbata 1 torebka b/c wieprzowe), aromat (Dymu - Pomidor 120g
KOLACJA - Herbata 1 torebka/Cukier 1 GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, | GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, wedzarniczego — MLEKO, - Herbata 1 torebka/Cukier 1

saszetka

olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Pomidor 120 g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Pomidor bez skory 120 g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor bez skory 120 g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2607 kcal; B: 101,18 g; T: 79,40 g, w tym Tt nasycone: 28,58 g; W: 343,88 g, w tym cukry 230,47 g; Blonnik: 26,42 g Sol: 6,77g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2644 kcal; B: 102,68 g; T: 84,42 g, w tym TL. nasycone: 26,52 g; W: 346,11 g, w tym cukry 208,11 g; Blonnik: 28,62 g, SOl:

Kalorycznosé dla diety lekkiej: 2558 keal; B: 106,08 g; T: 79,40 g, w tym Tt nasycone: 29,58 g; W: 333,41 g, w tym cukry 185,96 g; Blonnik: 24,42 g S6l: 7,77g
Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2548 kcal; B: 105,98 g; T: 79,3 g, w tym T nasycone: 29,48 g; W: 332,41 g, w tym cukry 185,91 g; Blonnik: 24,32 g S6l: 7,77¢g

6,43Wymienniki wegglowodanowe (WW): 31,8




Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tluszczu: 2450 kcal; B: 99,18 g; T: 69,44 g, w tym Tt nasycone: 21,58 g; W: 339,87 g, w tym cukry 202,27 g; Blonnik: 25,66 g Sol: 5,77g
Kalorycznos¢ dla diety bogatobiatkowej: 2745 keal; B: 106,92 g; T: 108,41 g, w tym Tk nasycone: 32,1 g; W: 343,88 g, w tym cukry 199,47 g; Blonnik: 28,22 g S¢l: 7,27¢g

Jadlospis PIOTRKOW 22.06.25 r. (niedziela)

DIETA EATWOSTRAWNA Z | DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
- Platki kukurydziane na mleku - Platki kukurydziane na mleku 300g - Platki jeczmienne na wywarze - Ptatki jeczmienne na mleku 300g - Platki kukurydziane na mleku - Ptatki kukurydziane na mleku
300g (MLEKO) (MLEKO) jarzynowym 300g (GLUTEN, SELER) | (MLEKO, GLUTEN) 300g (MLEKO) 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Maslo 15g (MLEKO)

- Ser biaty 100g (MLEKO)

- Lopatka zbdjnicka 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser bialy 100g (MLEKO)

- Lopatka zbdjnicka 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Ser biaty 100g (MLEKO)

- Lopatka zbdjnicka 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,

m. graham (GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Ser biaty 100g (MLEKO)

- Lopatka zbdjnicka 20g (m. wieprzowe,

skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Ser biaty 100g (MLEKO)

- Lopatka zbdjnicka 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe),

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 150g (MLEKO)

- Lopatka zbdjnicka 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,

SNIADANIE sol, biatka (sojowe, wieprzowe), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, aromat (Dymu wedzarniczego — s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) biatka, przyprawy, olej rzep. MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep. JAJA, SELER) JAJA, SELER) - Ogorek 120g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | - Gotowany burak 120g - Gotowany burak 120g - Herbata 1 torebka b/c JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER) - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Gotowany burak 120g JAJA, SELER)
- Ogorek 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Ogorek 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka saszetka
‘ Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowo - warzywny 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100g
1 SNIADANIE Mus owocowy 100g y %% y %% Orzechy whoskic 10g ((>),RZyECH%{) y %%
- Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem razowym 400g - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, (wywar drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, | pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) SELER)) SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER))
- Udko opiekane 200g (udko - Udko w sosie jarzynowym200g (udko - Udko w sosie jarzynowym200g (udko - Udko opiekane 200g (udko drobiowe, - Udko w sosie jarzynowym200g - Udko opiekane 200g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, drobiowe, seler, pietruszka, marchew, drobiowe, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, (udko drobiowe, seler, pietruszka, drobiowe, seler, pietruszka,
OBIAD marchew, maka pszenna, przyprawy | maka pszenna, przyprawy (GLUTEN, maka pszenna, przyprawy (GLUTEN, przyprawy (GLUTEN, SELER)) marchew, maka pszenna, przyprawy marchew, maka pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) SELER)) SELER)) - Ziemniaki 300g (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER))
- Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g - Marchewka z groszkiem 150g - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g
- Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g - Kompot b/c 250ml - Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kisiel owocowy 200ml b/c
- Wiorki kokosowe 10g
PODWIECZOREK Maslanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN))
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka wy$mienita Madej 60g (m. - Szynka wy$mienita Madej 60g (m. - Szynka wy$mienita Madej 20g (m. - Szynka wy$mienita Madej 60g (m. | - Masto 15¢ (MLEKO)
- Szynka wy$mienita Madej 20g (m. | wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, - Szynka wy$mienita Madej 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat bialka (sojowe, wieprzowe), aromat biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), wieprzowe, skrobia kukurydziana,
s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), (Dymu wedzarniczego — MLEKO, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), aromat (Dymu wedzarniczego — s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
KOLACJA aromat (Dymu wedzarniczego — GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. MLEKO, GLUTEN), hydrolizat aromat (Dymu wedzarniczego —

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser z6lty 40g (MLEKO)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Gotowana cukinia 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Gotowana cukinia 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

SELER)

- Ser z6tty 40g (MLEKO)
- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka b/c

biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Gotowana cukinia 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser z6lty 40g (MLEKO)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2428 keal; B: 95,92 g; T: 89,34 g, w tym Tt nasycone: 28,54 g; W: 322,51 g, w tym cukry 351,71 g; Blonnik: 26,91 g, S6l: 3,91
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2437 keal; B: 99,38 g; T: 92,63 g, w tym Tt. nasycone: 29,60 g; W: 314,01 g, w tym cukry 155,49 g; Blonnik: 26,22 g, S61: 4,04Wymienniki weglowodanowe (WW): 29
Kalorycznos¢ dla diety tatwostrawnej: 2372 keal; B: 95,64 g; T: 82,14 g, w tym Tt. nasycone: 23,44 g; W: 351,90 g, w tym cukry 342,71 g; Blonnik: 21,91 g, Sol: 3,91

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2376 kcal; B: 95,64 g; T: 82,14 g, w tym Tt. nasycone: 23,44 g; W: 351,12 g, w tym cukry 342,71 g; Blonnik: 22,11 g, Sol: 3,91

Kalorycznos¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem thuszczu: 2317 keal; B: 96,74 g; T: 79,08 g, w tym Tt. nasycone: 22,19 g; W: 309,23 g, w tym cukry 342,71 g; Blonnik: 22,91 g, Sol: 3,91
Kalorycznosé dla diety bogatobiatkowej: 2526 kcal; B: 105,43 g; T: 92,96 g, w tym Tt. nasycone: 29,44 g; W: 332,59 g, w tym cukry 357,71 g; Blonnik: 26,91 g, Sol: 4,4




Jadlospis PIOTRKOW 23.06.25 r. (poniedzialek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TEUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

- Platki zytnie na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (MLEKO, SOJA,

- Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 300g(SELER, GLUTEN)
- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (MLEKO, SOJA,

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapickany 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02)

- Platki zytnie na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (MLEKO,

- Platki zytnie na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. Zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

SNIADANIE - Filet zapiekany 60g (MLEKO, GLUTEN, SO2) GLUTEN, S02) - Papryka 105g SOJA, GLUTEN, SO2) - Filet zapiekany 80g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2) - Gotowana marchewka 105g - Gotowana marchewka 120g - Satata 15¢g - Gotowana marchewka 120g SOJA, GLUTEN, SO2)
- Papryka 105g - Safata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka b/c - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Papryka 105g
- Satata 15¢g saszetka - Satata 15¢g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka saszetka
) Biszkopty 30g (GLUTEN)
11 SNIADANIE Biszkopty 30g (GLUTEN) Biszkopty 30g (GLUTEN) Biszkopty 30g (GLUTEN) Wafle ryzowe wieloziarniste 30g Sok owocowy 200ml
- Zupa koperkowa z ziemniakami - Zupa koperkowa z ziemniakami 400g - Zupa koperkowa z ziemniakami 400g - Zupa koperkowa z ziemniakami 400g - Zupa koperkowa z ziemniakami - Zupa koperkowa z ziemniakami
400g (wywar drobiowo-wieprzowy, (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, 400g (wywar drobiowo-wieprzowy, 400g (wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka marchew, pietruszka, seler, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, koperek, maka pszenna, maka pszenna, przyprawy (SELER, maka pszenna, przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) ziemniaki, koperek, maka pszenna, ziemniaki, koperek, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) - Sos bolognese z migsem mielonym 200g przyprawy (SELER, GLUTEN) przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Sos bolognese z migsem mielonym | - Sos bolognese z migsem mielonym - Sos bolognese z migsem mielonym (m. wieprzowe, pietruszka, oliwa, 200g (m. wieprzowe, pietruszka, - Sos bolognese z migsem mielonym
200g (m. wieprzowe, pietruszka, 200g (m. wieprzowe, pietruszka, oliwa, 200g (m. wieprzowe, pietruszka, oliwa, przyprawy, bulion, maka, koncentrat oliwa, przyprawy, bulion, maka, 200g (m. wieprzowe, pietruszka,
OBIAD oliwa, przyprawy, bulion, maka, przyprawy, bulion, maka, koncentrat przyprawy, bulion, maka, koncentrat (GLUTEN, SOJA) SELER) koncentrat (GLUTEN, SOJA) oliwa, przyprawy, bulion, maka,
koncentrat (GLUTEN, SOJA) (GLUTEN, SOJA) SELER) (GLUTEN, SOJA) SELER) - Makaron razowy 150g (GLUTEN, JAJA) | SELER) koncentrat (GLUTEN, SOJA)
SELER) - Makaron pszenny 150g (GLUTEN, - Makaron pszenny 150g (GLUTEN, - Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Makaron pszenny 150g SELER)
- Makaron razowy 150g (GLUTEN, | JAJA) JAJA) - Kompot b/c 250ml (GLUTEN, JAJA) - Makaron razowy 150g (GLUTEN,
JAJA) - Gotowany burak 150g (MLEKO) - Gotowany burak 150g (MLEKO) - Gotowany burak 150g (MLEKO) JAJA)
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Bulka graham z mastem (5g), lisciem - Kompot 250ml - Suréwka z kapusty wloskiej 150g
- Kompot 250ml safaty, serem zottym, (20g), 4 plasterkami
ogorka kiszonego (MLEKO, GLUTEN) - Kompot 250ml

PODWIECZOREK Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna). - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna). - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna). (GLUTEN)) pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN))
- Masto 15g (MLEKO) - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Safatka $ledziowa 100g ($ledzie, ogorek - Ogonowka wiejska 60g (m. - Masto 15g (MLEKO)
- Safatka $ledziowa 100g ($ledzie, skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka kiszony, jogurt naturalny, groszek zielony) wieprzowe, skrobia kukurydziana, - Safatka $ledziowa 150g ($ledzie,
ogorek kiszony, jogurt naturalny, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (MLEKO)) s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), ogorek kiszony, jogurt naturalny,
groszek zielony) (MLEKO)) wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Pomidor 120 g aromat (Dymu wedzarniczego — groszek zielony) (MLEKO))
- Pomidor 120 g hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. - Herbata 1 torebka b/c MLEKO, GLUTEN), hydrolizat - Pomidor 120 g

KOLACJA - Herbata 1 torebka/Cukier 1 (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, biatka, przyprawy, olej rzep. - Herbata 1 torebka/Cukier 1

saszetka

JAJA, SELER)
- Pomidor 120 g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

JAJA, SELER)
- Pomidor bez skory 120 g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor bez skory 120 g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2380 kcal; B: 91,6 g; T: 84,21 g, w tym T. nasycone: 26,51 g; W: 314,62 g, w tym cukry 202,23g; Blonnik: 23,42 g, Sol: 7,01g
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow: 2405 kcal; B: 92,6 g; T: 84,21 g, w tym Tt nasycone: 26,51 g; W: 316,62 g, w tym cukry 203,23g; Blonnik: 23,72 g, Sol: 7,01g Wymienniki we¢glowodanowe (WW): 29
Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2333 kceal; B: 92,6 g; T: 81,11 g, w tym T*. nasycone: 24,1 g; W: 316,22 g, w tym cukry 201,13g; Blonnik: 23,55 g, Sol: 6,88g

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2313 kceal; B: 91,22 g; T: 81,61 g, w tym Tt. nasycone: 23,1 g; W: 319,28 g, w tym cukry 202,13g; Blonnik: 24,55 g, Sol: 6,78g

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej z ograniczeniem ttuszezu: 2780 kcal; B: 87,6 g; T: 79,99 g, w tym Tt. nasycone: 22,21 g; W: 314,62 g, w tym cukry 202,23¢g; Btonnik: 23,42 g, S6l: 7,01g
Kaloryczno$é dla diety bogatobiatkowej: 2430 kcal; B: 99,7 g; T: 87,1 g, w tym T} nasycone: 28,51 g; W: 31662 g, w tym cukry 205,4¢g; Blonnik: 23,71 g, Sol: 7,21¢g




Jadlospis PIOTRKOW 24.06.24 r. (wtorek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

- Zacierki na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka

- Zacierki na wywarze jarzynowym 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka

- Zacierki z m. razowej na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,

- Zacierki na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna). (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrobki

- Zacierki na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 100g (migso z

SNIADANIE kurczat, wieprzowe, watrobki tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny, tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny, proszek jajowy, btonnik pszenny, maka drobiowe, butka tarta, proszek kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, bulka tarta, proszek maka pszenna (JAJA, GLUTEN, maka pszenna (JAJA, GLUTEN, pszenna (JAJA, GLUTEN, jajowy, btonnik pszenny, maka drobiowe, bulka tarta, proszek
jajowy, btonnik pszenny, maka - Ogorek kiszony bez skory 120g - Gotowany seler 120g - Ogorek kiszony 120g pszenna (JAJA, GLUTEN, jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN, - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka b/c - Gotowany seler 120g pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek kiszony 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Ogorek kiszony 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka saszetka
- Kanapka z serkiem (20g), - Kanapka z serkiem (20g), lisciem - Kanapka z serkiem (20g), lisciem - Kanapka z chleba razowego z serkiem - Kanapka z serkiem (20g),
5 lisciem safaty, szynka (20g), 3 salaty, szynka (20g), 3 plasterkami salaty, szynkg (20g), 3 plasterkami (20g), lisciem safaty, szynka (20g), 3 . liSciem salaty, szynka (40g), 3
TT SNIADANIE plasterkami izodl}iie\?/lii (4gOg) ogéyrka (y40gq) (MiEKI(,), SOJA, ogé};ka (y40§) (MiEKI()), SOJA, plastegrkami modkiowki (4)(,)g)q(l£’lL%Z)KO, Sok pomidorowy 200m plasterkami Zzodiieglii (f())g)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2) GLUTEN, S02) GLUTEN, S02) SOJA, GLUTEN, S02) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
- Zupa pieczarkowa z makaronem - Krupnik jaglany 400g (wywar - Krupnik jaglany 400g (wywar - Zupa pieczarkowa z makaronem 400g - Krupnik jaglany 400g (wywar - Zupa pieczarkowa z makaronem
400g (wywar wieprzowy, pieczarki, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, (wywar wieprzowy, pieczarki, makaron, drobiowo-wieprzowy, marchew, 400g (wywar wieprzowy, pieczarki,
makaron, marchew, cebula, brokuty, pietruszka, seler, kasza, maka pszenna, pietruszka, seler, kasza, maka pszenna, marchew, cebula, brokutly, przyprawy pietruszka, seler, kasza, maka makaron, marchew, cebula, brokuty,
przyprawy (GLUTEN, MLEKO) przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna, (GLUTEN, MLEKO) pszenna, przyprawy (SELER, przyprawy (GLUTEN, MLEKO)
- Kotlet drobiowy w platkach przyprawy ('GLL'JTEN,' SELER)) przyprawy (.GLUTEN’. SELER)) - Kotlet drobiowy w platkach owsianych GLUTEN))pszenna, przyprawy - thlet drobiowy w p’ratkgch
owsianych 140g (m. drobiowe, - Flle't w sosie pieczeniowym 160g (m. - Fll&-)t w sosie pieczeniowym 160g (m. 140g (m. drobiowe, maka pszenna, butka (GLUTEN, SELER)) ) owsianych 160g (m. drobiowe, )
maka pszenna, butka tarta, ptatki drobiowe,, przyprawy, (MLEKO, drobiowe,, przyprawy, (MLEKO, tarta, platki owsiane, mleko, jaja, przyprawy | ~ Filet W SOsI€ preczenowym 160g mqk? pszenna, bl.m.(a tarta, platki
OBIAD owsiane, mleko, jaja, przyprawy GL,UTEN),) GL,UTE;ND (GLUTEN, MLEKO, JAJA) (m. drobiowe,, przyprawy. og:j%r}ﬁﬁrﬁle&(){‘gﬁbpr‘]zzgﬁwy
(GLUTEN, MLEKO, JAJA) - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 300g (MLEKO, GLUTEN)) ( ik 300 )
- Ziemniaki 300g - Gotowany bukiet warzyw (marchewka, - Gotowany bukiet warzyw (marchewka, - Mizeria 150g - Ziemniaki ZOOg - N}?mn‘laIISO g
- Mizeria 150 brokut, seler) 150g brokut, seler) 150g - Kompot b/ 250ml - Gotowany bukiet warzyw - Mizeria 150g
€ - Kompot 250ml - Kompot 250ml P (marchewka, brokut, seler) 150g - Kompot 250ml
- Kompot 250ml _K
ompot 250ml
- Sok pomidorowy 200ml
Jabtko 130g Jablko 130g
PODWIECZOREK Jabtko 130g Banan 130g Banan 130g Gorzka czekolada 10g (MLEKO) Mus owocowy 100g
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) (GLUTEN))
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka debowa 60g (m. wieprzowe, - Szynka dgbowa 60g (m. wieprzowe, - Szynka dgbowa 40g (m. wieprzowe, - Szynka debowa 60g (m. - Masto 15g (MLEKO)
- Szynka dgbowa 40g (m. skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe, skrobia kukurydziana, - Szynka dgbowa 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego sol, biatka (sojowe, wieprzowe), wieprzowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, aromat (Dymu wedzarniczego — s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat aromat (Dymu wedzarniczego —
KOLACJA MLEKO, GLUTEN), hydrolizat (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) biatka, przyprawy, olej rzep. MLEKO, GLUTEN), hydrolizat

biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g (mleko, subst. kons.
- lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

JAJA, SELER)
- Pomidor 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

JAJA, SELER)
- Pomidor bez skory 50g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Ser z6tty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka b/c

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor bez skory 50g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g (mleko, subst. kons.
- lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2435 kcal; B: 102,88 g; T: 94,56 g, w tym Tt. nasycone: 29,58 g; W: 303,55 g, w tym cukry 174,31 g; Blonnik: 20,96 g, Sol: 6,18g
Kalorycznosé dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow: 2552 keal; B: 106,57 g; T: 95,19 g, w tym Tt. nasycone: 29,74 g; W: 327,13 g, w tym cukry 174,31 g; Blonnik: 21,8 g, SOl: 6,18 Wymienniki weglowodanowe (WW): 31
Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2474 kcal; B: 108,68 g; T: 99,46 g, w tym Tt. nasycone: 32,56 g; W: 293,55 g, w tym cukry 148,36 g; Btonnik: 20,56 g, Sol: 6,08g

Kalorycznos¢ dla diety papkowatej: 2468 kcal; B: 108,68 g; T: 99,46 g, w tym Tt. nasycone: 32,56 g; W: 292,45 g, w tym cukry 147,36 g; Blonnik: 20,54 g, Sol: 6,08g

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu: 2370 keal; B: 104,33 g; T: 93,44 g, w tym Tt. nasycone: 28,46 g; W: 293,55 g, w tym cukry 148,36 g; Blonnik: 20,51 g, Sol: 6,08g
Kalorycznos¢ dla diety bogatobiatkowej: 2555 keal; B: 113,94 g; T: 98,76 g, w tym Tk nasycone: 32,44 g; W: 303,55 g, w tym cukry 174,31 g; Blonnik: 21,03 g, S6l: 6,40g




