Jadlospis PIOTRKOW 1.01.26 r. (czwartek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g

- Kasza jaglana na mleku 300g

(MLEKO)
- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)
- Twarozek ze szczypiorkiem 100g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy,

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy,

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g¢ (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 100g
(ser twarogowy, szczypiorek,

- Kasza jaglana na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 150g
(ser twarogowy, szczypiorek,

i (ser twarogowy, szczypiorek, jogurt (MLEKO)) jogurt (MLEKO)) - Papryka 105g przyprawy, jogurt (MLEKO)) przyprawy, jogurt (MLEKO))
SNIADANIE przyprawy, jogurt (MLEKO)) - Gotowana marchewka 105g -Gotowana marchewka 120g - Salata 15g - Pomidor bez skory 120g - Gotowana marchewka 105g
- Papryka 105g - Satata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka b/c - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Satata 15g
- Safata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
saszetka
, ciem sty synly (03 | Kanapka 7 serdem (0w, lisciem | - Kanapka 7 serkiem (20g), igiem |~ oG EE TR RO @ ST Hciem sty seynis (08,
11 SNIADANIE plasterkami rzodkiewki (40g) sataty, szy “1(‘;"1%(;%1\}“;'6';1(0’ S0JA, | sataty, SZY“E&‘L%(;%N(N;'()};‘KO’ SOJA, | lasterkami rzodkiewki (40g) (MLEKO, Sok owocowy 200ml (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2) ’ ) ’ ) SOJA, GLUTEN, S02)
- Zupa warzywna z - Zupa pomidorowa z makaronem - Zupa pomidorowa z makaronem - Zupa warzywna z ciecierzyca 400g - Zupa pomidorowa z - Zupa pomidorowa z
ciecierzyca 400g ((wywar 400g (woda, m. drobiowe, 400g (woda, m. drobiowe, ((wywar rosotowy, marchew, makaronem 400g (woda, m. makaronem 400g (woda, m.
rosotowy, marchew, marchew, pietruszka, seler, marchew, pietruszka, seler, pietruszka, seler, ziemniaki, drobiowe, marchew, drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koncentrat pomidorowy, koncentrat pomidorowy, ciecierzyca, maka, pietruszka, seler, koncentrat pietruszka, seler, koncentrat
ciecierzyca, maka, przyprawy, makaron (SELER, przyprawy, makaron (SELER, - Potrawka meksykariska z ryzem pomidorowy, przyprawy, pomidorowy, przyprawy,
- Knedle z owocami 300g GLUTEN, SOJA, MLEKO)) GLUTEN, SOJA, MLEKO)) brazowym, fasola, kukurydza, miesem makaron (SELER, GLUTEN, makaron (SELER, GLUTEN,
OBIAD (GLUTEN) - Knedle z owocami 300g (GLUTEN) - Knedle z owocami 300g (GLUTEN) mielonym 350g (m. drobiowe,, przyprawy SOJA, MLEKO)) SOJA, MLEKO))
- Polewa jogurtowo — cynamonowa - Polewa jogurtowo — cynamonowa 30g - Polewa jogurtowo — cynamonowa 30g - Jabtko 150g - Potrawka meksykanska z ryzem - Knedle z owocami 400g
30g (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) - Kompot b/c 250ml brazowym, fasola, kukurydza, (GLUTEN)
- Jabtko 150g - Gotowane jabtko 150g - Gotowane jabtko 150g migsem mielonym 350g (m. - Polewa jogurtowo — cynamonowa
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Pieczywo chrupkie pelnoziarniste 30g drobiowe,, przyprawy 50g (MLEKO)
(GLUTEN) - Kompot 250ml - Gotowane jabtko 150g
- Kompot 250ml
PR PR Budyn $mietankowy b/c 200ml Budyn $mietankowy b/c 200ml Budyn $mietankowy b/c 200ml
PODWIECZOREK Budyf Sm(‘;;ﬂ‘;’("z)y) b/e 200ml Budyf S“‘(‘ﬁt‘é‘;’(‘g b/e 200ml (MLEKO) Budyn $mietankowy b/c 200m! (MLEKO) polplynny (MLEKO) (MLEKO)
Wiorki kokosowe S5g
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN) (GLUTEN) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN) pszenna) (GLUTEN)
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka wisniowa 30g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 30g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 30g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 30g (m. - Szynka wisniowa 60g (m.
- Szynka wisniowa 30g (m. skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe, skrobia kukurydziana, wieprzowe, skrobia kukurydziana,
wieprzowe, skrobia kukurydziana, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), s6l, biatka (sojowe, wieprzowe),
sol, biatka (sojowe, wieprzowe), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, aromat (Dymu wedzarniczego — aromat (Dymu wedzarniczego —
aromat (Dymu wedzarniczego — hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
KOLACJA MLEKO, GLUTEN), hydrolizat (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) biatka, przyprawy, olej rzep. bialka, przyprawy, olej rzep.

biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 105g

- Safata 15g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Gotowana pietruszka 105g

- Pomidorki koktajlowe 105g (ODDZIAL
DZIECIECY)

- Safata 15g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Gotowana pietruszkal20g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 105g

- Satata 15¢g

- Herbata 1 torebka b/c

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Gotowana pietruszkal20g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 105g

- Satata 15¢g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kalorycznosé dla diety ogolnej: 2340 keal; B: 100,92 g; T: 76,44 g, w tym Tk nasycone: 27,11 g; W: 332,05 g, w tym cukry 204,01 g; Blonnik: 21,10 gSol: 8,07g
Kalorycznos$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2350 kcal; B: 104,0 g; T: 78,94 g, w tym Tt. nasycone: 28,10 g; W: 293,82 g, w tym cukry 144,54 g; Blonnik: 22,83 g, Sol: 8,12gWymienniki weglowodanowe (WW): 27
Kalorycznosé dla diety tatwostrawnej: 2338 keal; B: 101,75 g; T: 73,05 g, w tym Tt. nasycone: 24,38 g; W: 339,89 g, w tym cukry 208,07 g; Blonnik: 24,7 g Sol: 7,75¢g

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2345 kcal; B: 101,75 g; T: 74,05 g, w tym Tt nasycone: 24,88 g; W: 342,79 g, w tym cukry 206,07 g; Blonnik: 24,9 g Sol: 7,75g

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem tluszczu: 2239 kceal; B: 99,55 g; T: 65,94 g, w tym T1. nasycone: 18,59 g; W: 331,40 g, w tym cukry 201,58 g; Blonnik: 21,79 g Sol: 6,24g
Kaloryczno$é dla diety bogatobiatkowej: 2508 kcal; B: 115,08 g; T: 84,17 g, w tym T. nasycone: 31,39 g; W: 344,75 g, w tym cukry 211,33 g; Blonnik: 26,16 g S6l: 9,63 g




Jadlospis PIOTRKOW 2.01.26 r. (piatek)

DIETA EATWOSTRAWNA Z | DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA BOGATOBIALKOWA
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
- Zacierki na mleku 300g - Zacierki na mleku 300g (MLEKO, - Zacierki na wywarze jarzynowym 300g - Kasza jgczmienna na mleku 300g - Zacierki na mleku 300g - Zacierki na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) GLUTEN) (SELER) (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Maslo 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana,
s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 80g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana,
s6l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat

SNIADANIE MLEKO, GLUTEN), hydrolizat (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) biatka, przyprawy, olej rzep. biatka, przyprawy, olej rzep.
biatka, przyprawy, olej rzep. JAJA, SELER) JAJA, SELER) - Ser zolty 20g (MLEKO) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | - Gotowany burak 120g - Gotowany burak 120g - Ogorek kiszony 105g JAJA, SELER) JAJA, SELER)
JAJA, SELER) - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Safata 15g - Gotowany burak 120g - Gotowany burak 105g
- Ser z6ity 20g (MLEKO) - Herbata 1 torebka b/c - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Safata 15g
- Ogorek kiszony 105g saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1
- Safata 15g saszetka
- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka
Gruszka 150g
11 SNIADANIE Gruszka 150g Gruszka 150g Gotowana gruszka 150g Gorzka czg(zulzztallfisgog(MLEKO) Mus owocowy 100g
- Zupa brukselkowa z ryzem 400g - Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar | - Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar - Zupa brukselkowa z ryzem 400g (wywar - Zupa szpinakowa z ryzem 400g - Zupa szpinakowa z ryzem 400g
(wywar drobiowy, brukselka, wieprzowy, szpinak, ryz, przyprawy wieprzowy, szpinak, ryz, przyprawy drobiowy, brukselka, marchew, ryz, natka | (wywar wieprzowy, szpinak, ryz, (wywar wieprzowy, szpinak, ryz,
marchew, ryz, natka pietruszki, (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER) pietruszki, przyprawy (SELER) przyprawy (GLUTEN, MLEKO, przyprawy (GLUTEN, MLEKO,
przyprawy (SELER) - Filet z miruny w sosie ziolowym 160g - Filet z miruny w sosie ziolowym 160g - Filet z Miruny panierowany w bufce 140g SELER) SELER)
- Filet z Miruny panierowany w (f.miruny, , przyprawy (RYBA, (f.miruny, , przyprawy (RYBA, (f. miruny, jaja, m. pszenna, przyprawy - Filet z miruny w sosie ziotowym - Filet z miruny w sosie ziolowym
butce 140g (f. miruny, jaja, m. MLEKO)) MLEKO)) (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) 160g (f.miruny, , przyprawy 200g (f.miruny, , przyprawy
OBIAD pszenna, przyprawy (RYBA, - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g (RYBA, MLEKO)) (RYBA, MLEKO))
GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g
- Ziemniaki 300g - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot b/c 250ml - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g
- Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Wafle ryzowe wieloziarniste 30g
PODWIECZOREK Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Jogurt naturalny 150g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna). - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna). - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna). (GLUTEN)) pszenna). (GLUTEN))
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 16,6g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, - Safatka z kasza i z kurczakiem 100g - Szynka szkolna 60g (m. - Szynka szkolna 80g (m.
- Satatka z kaszg i z kurczakiem skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka (jogurt, filet drobiowy, papryka, jogurt, wieprzowe, skrobia kukurydziana, wieprzowe, skrobia kukurydziana,
100g (jogurt, filet drobiowy, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu kasza, brokut (MLEKO) s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), s6l, biatka (sojowe, wieprzowe),
KOLACGJA papryka, jogurt, kasza, brokut wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Pomidor 120g aromat (Dymu wedzarniczego — aromat (Dymu wedzarniczego —

(MLEKO)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor bez skory 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Herbata 1 torebka b/c

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor bez skory 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor bez skory 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2368 kcal; B: 74,61 g; T: 89,53 g, w tym Tt nasycone: 26,75 g; W: 323,95 g, w tym cukry 151,66 g; Blonnik: 19,96 g Sol 14,66g
Kaloryczno$é dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow: 2312 keal; B: 78,39 g; T: 91,53 g, w tym Tt nasycone: 26,89 g; W: 303,35 g, w tym cukry 83,90 g; Blonnik: 20,91 g, Sol: 14,26gWymienniki wegglowodanowe (WW): 28
Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2277 kcal; B: 69,89 g; T: 89,53 g, w tym Tt nasycone: 26,75 g; W: 321,27 g, w tym cukry 151,66 g; Blonnik: 18,99 g S617,19¢g

Kalorycznosé dla diety papkowatej: 2267 kcal; B: 69,89 g; T: 89,58 g, w tym Tt. nasycone: 26,75 g; W: 319,27 g, w tym cukry 151,66 g; Blonnik: 18,79 g So6l 7,19g

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem thuszczu: 2143 keal; B: 69,89 g; T: 71,22 g, w tym Tt. nasycone: 19,2 g; W: 318,24 g, w tym cukry 151,66 g; Blonnik: 19,12 g S6l 7,19g
Kalorycznosé dla diety bogatobiatkowej: 2527 kcal; B: 87,54 g; T: 96.68 g, w tym Tt. nasycone: 274,79 g; W: 328,71 g, w tym cukry 152,92 g; Blonnik: 20,45 g Sol 18,4g




Jadlospis PIOTRKOW 3.01.26 r. (sobota)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 30g

- Banan 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 30g

- Banan 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 300g (GLUTEN, SELER)
- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Ser biaty 80g (MLEKO)

- Dzem 30g

- Banan 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser bialy 80g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser bialy 120g (MLEKO)

- Dzem 30g

- Banan 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

SNIADANIE saszetka przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, biatka, przyprawy, olej rzep.
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Papryka 105¢g JAJA, SELER)
- Safata 15g - Gotowana marchewka 120g
- Herbata 1 torebka b/c - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka
11 SNIADANIE Sok pomidorowy 200g Sok pomidorowy 200g Sok pomidorowy 200g Sok pomidorowy 200g Sok pomidorowy 200g Sok pomidorowy 200g
- Zupa ogorkowa 400g (wywar - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy, | - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy, | - Zupa ogérkowa 400g (wywar warzywny, - Zupa jarzynowa 400g (bulion - Zupa jarzynowa 400g (bulion
warzywny, ogorki kwaszone, marchew, pietruszka, seler, fasola, marchew, pietruszka, seler, fasola, ogorki kwaszone, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, pietruszka, drobiowy, marchew, pietruszka,
marchew, pietruszka, seler, ziemniak, natka pietruszki, przyprawy ziemniak, natka pietruszki, przyprawy seler, ziemniaki, przyprawy (SELER)) seler, fasola, ziemniak, natka seler, fasola, ziemniak, natka
ziemniaki, przyprawy (SELER)) (SELER, GLUTEN) (SELER, GLUTEN) - Golabki bez zawijania w sosie pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER,
- Golabki bez zawijania w sosie - Pulpety w sosie pomidorowym 160g - Pulpety w sosie pomidorowym 160g pomidorowym 160g (m. drobiowe, jajo, b. GLUTEN) GLUTEN)
pomidorowym 160g (m. drobiowe, (migso drobiowe, przyprawy, cebula, (migso drobiowe, przyprawy, cebula, tarta, m. pszenna, mleko, przyprawy - Pulpety w sosie pomidorowym - Pulpety w sosie pomidorowym
jajo, b. tarta, m. pszenna, mleko, jajko, maka pszenna, (GLUTEN, jajko, maka pszenna, (GLUTEN, (JAJA, MLEKO, GLUTEN) 160g (migso drobiowe, przyprawy, 200g (migso drobiowe, przyprawy,
OBIAD przyprawy (JAJA, MLEKO, SELER, JAJA)) SELER, JAJA)) - Kasza pgczak 200g (GLUTEN) cebula, jajko, maka pszenna, cebula, jajko, maka pszenna,
GLUTEN) - Kasza jgczmienna 200g (GLUTEN) - Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN) - Suréwka z kapusty wloskiej 150g (GLUTEN, SELER, JAJA)) (GLUTEN, SELER, JAJA))
- Kasza pgczak 200g (GLUTEN) - Gotowany bukiet warzyw (seler, - Gotowany bukiet warzyw (seler, - Kompot b/c 250ml - Kasza jgczmienna 200g - Kasza jgczmienna 200g
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g marchew, brokut) 150g marchew, brokut) 150g (GLUTEN) (GLUTEN)
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Gotowany bukiet warzyw (seler, - Gotowany bukiet warzyw (seler,
- Pomarancza 130g marchew, brokut) 150g marchew, brokut) 150g
- Nasiona stonecznika 10g - Kompot 250ml - Kompot 250ml
PODWIECZOREK Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml Serek homoge?ﬁiv]&;al(né;lammlny 150g Galaretkgéol\;)v;;:](r)l\:a 200m Serek ho?;%gge?ﬁivéal(né;laturalny
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN))
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO) - Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, - Pasztet pieczony 80g (migso z - Pasztet pieczony 120g (migso z
- Pasztet pieczony 80g (migso z wieprzowe, watrobki drobiowe, butka wieprzowe, watrobki drobiowe, butka wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta, kurczat, wieprzowe, watrobki kurczat, wieprzowe, watrobki
kurczat, wieprzowe, watrobki tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny, tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny, proszek jajowy, blonnik pszenny, maka drobiowe, butka tarta, proszek drobiowe, buitka tarta, proszek
KOLACJA drobiowe, bulka tarta, proszek maka pszenna (JAJA, GLUTEN, maka pszenna (JAJA, GLUTEN, pszenna (JAJA, GLUTEN, jajowy, blonnik pszenny, maka jajowy, blonnik pszenny, maka

jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Gotowana cukinia 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Gotowana cukinia 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Ogorek 120g
- Herbata 1 torebka b/c

pszenna (JAJA, GLUTEN,
- Gotowana cukinia 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

pszenna (JAJA, GLUTEN,
- Gotowana cukinia 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2345 kcal; B: 102,47 g; T: 74,44 g, w tym Tk nasycone: 29,03 g; W: 322,87 g, w tym cukry 182,74 g; Blonnik: 20,22 g, Sol: 8,80g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2406 kcal; B: 121,00 g; T: 81,91 g, w tym Tt. nasycone: 32,58 g; W: 306,56 g, w tym cukry 137,66 g; Blonnik: 30,19 g, Sol:

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2299 kcal; B: 99,29 g; T: 70,46 g, w tym Tt nasycone: 26,10 g; W: 323,87 g, w tym cukry 183,44 g; Blonnik: 20,23 g, Sol: 8,30g

Kalorycznosé dla diety papkowatej: 2291 kcal; B: 99,29 g; T: 70,66 g, w tym T1. nasycone: 26,10 g; W: 322,87 g, w tym cukry 183,44 g; Blonnik: 20,45 g, Sol: 8,30g

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem thuszczu: 2225 keal; B: 99,21 g; T: 62,24 g, w tym Tt. nasycone: 20,81 g; W: 323,43 g, w tym cukry 182,74 g; Blonnik: 20,22 g, Sol: 8,80g
Kalorycznosé dla diety bogatobiatkowej: 2366 kcal; B: 115,65 g; T: 81,02 g, w tym Tt. nasycone: 232,95 g; W: 325,33 g, w tym cukry 184,82 g; Blonnik: 20,41 g, Sol: 9,79g

9,05Wymienniki weglowodanowe (WW): 28




Jadlospis PIOTRKOW 4.01.26 r. (niedziela)

DIETA EATWOSTRAWNA Z | DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA
TEUSZCZU WEGLOWODANOW BOGATOBIAELKOWA
- Platki kukurydziane na mleku - Platki kukurydziane na mleku 300g - Kasza jaglana na wywarze jarzynowym - Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO) - Platki kukurydziane na mleku - Platki kukurydziane na mleku
300g (MLEKO) (MLEKO) 300g (SELER) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, 300g (MLEKO) 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) m. graham (GLUTEN)) - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) pszenna) (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN))

(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 30g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu

- Masto 10g (MLEKO)

- Filet specjat 30g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu

- Filet specjal 30g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjal 60g (m. drobiowe,
skrobia . (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

SNIADANIE (sojowe,. (MLEKO, SOJA, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJKA)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJKA) - Rzodkiewka 105g
- Jajko 1 szt. (JAJKA) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, - Jajko 1 szt. (JAJKA) - Gotowana marchewka 120g - Safata 15g
- Rzodkiewka 105g JAJA, SELER) JAJA, SELER) - Rzodkiewka 105g mk- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka/Cukier 1
- Safata 15g - Jajko 1 szt. (JAJKA) - Jajko 1 szt. (JAJKA) - Safata 15g saszetka saszetka
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Gotowana marchewka 105g - Gotowana marchewka 120g - Herbata 1 torebka b/c
saszetka - Safata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
- Pieczywo chrupkie 30g - Pieczywo chrupkie 30g
((,;LUTEN) - Pieczywo chrupkic 30g (GLUTEN) - Pieczy\,zvo' chrupkie 30g (GLUTEN) - Pieczy\jvo' chrupkie 30g (GLUTEN) (GLUTEN)
11 $SNIADANIE - Serek $mietankowy 20g - Serck émictankowy 20g (MLEKO) - Serek $mietankowy 20g (MLEKO) - Serek smletank9wy 20g (MLEKO) Sok owocowy 200ml - Serek $mietankowy 40g
(MLEKO) - Roszponka 5g - Roszponka 5g - Ogorek 40g (MLEKO)
- Ogorek 40g - Roszponka 5g
- Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Rosot z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem razowym 400g - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, (wywar drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, | por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, | pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) SELER)) SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER))
- Udko opiekane 200g (udko - Udko w sosie tymiankowym 200g - Udko w sosie tymiankowym 200g - Udko opiekane 200g (udko drobiowe, - Udko w sosie tymiankowym 200g - Udko w sosie tymiankowym 250g
drobiowe, seler, pietruszka, (udko drobiowe, seler, pietruszka, (udko drobiowe, seler, pietruszka, seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, (udko drobiowe, seler, pietruszka, (udko drobiowe, seler, pietruszka,
OBIAD marchew, maka pszenna, przyprawy | marchew, maka pszenna, przyprawy marchew, maka pszenna, przyprawy przyprawy (GLUTEN, SELER)) marchew, maka pszenna, przyprawy marchew, maka pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) - Ziemniaki 300g (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER))
- Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g - Suréwka z buraczkow 150g - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g
- Suréwka z buraczkow 150g - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g - Kompot b/c 250ml - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Maslanka 150g (MLEKO)
- Kanapka z chleba razowego z serkiem Maslanka 150g (MLEKO)
PODWIECZOREK Maslanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) ;212§tlr1(1;srxe$;:ylitly( 45022:)“5341235()’03’ Malanka 150g (MLEKO)
SOJA, GLUTEN, S02)
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN))
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO) - Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka | szt. (MLEKO, SOJA, - Paréwka 2 szt. (MLEKO, SOJA,
- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m. - Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m. - Ser z6tty 20g.(MLEKO, SOJA, - Szynka bez kosci Podkomorzy 20g | - Szynka bez kosci Podkomorzy 40g
- Ser zoity 20g.(MLEKO, SOJA, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (m. wieprzowe, skrobia (m. wieprzowe, skrobia
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) biatka (sojowe, wieprzowe), aromat biatka (sojowe, wieprzowe), aromat - Pomidor 120g kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
KOLACJA - Pomidor 120g (Dymu wedzarniczego — MLEKO, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, - Herbata 1 torebka b/c wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe), aromat (Dymu

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Pomidor 120 g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy,
olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S0O2, JAJA, SELER)

- Pomidor bez skory 120 g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Pomidor bez skory 120 g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Pomidor 120 g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2607 keal; B: 101,18 g; T: 79,40 g, w tym Tt nasycone: 28,58 g; W: 343,88 g, w tym cukry 230,47 g; Blonnik: 26,42 g Sol: 6,77g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2644 kcal; B: 102,68 g; T: 84,42 g, w tym Tt. nasycone: 26,52 g; W: 346,11 g, w tym cukry 208,11 g; Blonnik: 28,62 g, Sol:

Kalorycznosé dla diety lekkiej: 2558 kcal; B: 106,08 g; T: 79,40 g, w tym T nasycone: 29,58 g; W: 333,41 g, w tym cukry 185,96 g; Blonnik: 24,42 g Sol: 7,77g

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2548 kcal; B: 105,98 g; T: 79,3 g, w tym Tt. nasycone: 29,48 g; W: 332,41 g, w tym cukry 185,91 g; Blonnik: 24,32 g Sé1: 7,77g
Kalorycznosé dla diety z ograniczeniem ttuszczu: 2450 keal; B: 99,18 g; T: 69,44 g, w tym Tk nasycone: 21,58 g; W: 339,87 g, w tym cukry 202,27 g; Blonnik: 25,66 g Sol: 5,77g
Kaloryczno$é dla diety bogatobiatkowej: 2745 kcal; B: 106,92 g; T: 108,41 g, w tym Tk nasycone: 32,1 g; W: 343,88 g, w tym cukry 199,47 g; Blonnik: 28,22 g S¢l: 7,27¢g

6,43Wymienniki wegglowodanowe (WW): 31,8




Jadlospis PIOTRKOW 5.01.26 r. (poniedzialek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 100g (ser
twarogowy, przyprawy,maslanka

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 100g (ser
twarogowy, przyprawy,maslanka
(MLEKO))

- Kluski lane na wywarze jarzynowym
300g (GLUTEN, SELER)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 100g (ser
twarogowy, przyprawy,maslanka
(MLEKO))

- Kluski lane z m.razowej na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 100g (ser twarogowy,
przyprawy,maslanka (MLEKO))

- Papryka 120g

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Lopatka zbojnicka 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 150g (ser
twarogowy, przyprawy,maslanka
(MLEKO))

SNIADANIE (MLEKO)) - Gotowana cukinia 120g - Gotowana cukinia 120g - Herbata 1 torebka b/c aromat (Dymu wedzarniczego — - Gotowana cukinia 120g
- Papryka 120g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka MLEKO, GLUTEN), hydrolizat - Herbata 1 torebka/Cukier 1
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 biatka, przyprawy, olej rzep. saszetka
saszetka (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)
- Gotowana cukinia 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka
I SNIADANIE Butka cynamonowa 80g Butka cynamonowa 80g (GLUTEN) Wafle ryzowe 30g - Jogurt naturalny 150z (MLEKO) Jogurt naturalny 150g (MLEKO) Jogurt naturalny 150g  (MLEKO)
(GLUTEN)
- Zupa koperkowa z ziemniakami - Zupa koperkowa z ziemniakami 400g - Zupa koperkowa z ziemniakami 400g - Zupa koperkowa z ziemniakami 400g - Zupa koperkowa z ziemniakami - Zupa koperkowa z ziemniakami
400g (wywar drobiowo-wieprzowy, (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, 400g (wywar drobiowo-wieprzowy, 400g (wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka marchew, pietruszka, seler, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, koperek, maka pszenna, maka pszenna, przyprawy (SELER, maka pszenna, przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN) ziemniaki, koperek, maka pszenna, ziemniaki, koperek, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN) GLUTEN) GLUTEN) - Potrawka wieprzowa w sosie przyprawy (SELER, GLUTEN) przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Potrawka wieprzowa w sosie - Potrawka wieprzowa w sosie - Potrawka wieprzowa w sosie pieczarkowym 160g (m. wieprzowe, - Potrawka wieprzowa w sosie - Potrawka wieprzowa w sosie
pieczarkowym 160g (m. wieprzowe, | szpinakowym 160g (m. wieprzowe, szpinakowym 160g (m. wieprzowe, pieczarka, pietruszka, oliwa, przyprawy, szpinakowym 160g (m. wieprzowe, szpinakowym 200g (m. wieprzowe,
OBIAD pieczarka, pietruszka, oliwa, pietruszka, oliwa, przyprawy, bulion, pietruszka, oliwa, przyprawy, bulion, bulion, maka (GLUTEN, SOJA) SELER) pietruszka, oliwa, przyprawy, pietruszka, oliwa, przyprawy,
przyprawy, bulion, maka maka, szpinak (GLUTEN, SOJA) maka, szpinak (GLUTEN, SOJA) - Kasza gryczana 200g bulion, maka, szpinak (GLUTEN, bulion, maka, szpinak (GLUTEN,
(GLUTEN, SOJA) SELER) SELER) SELER) - Surwka 7 marchewki 150g SOJA) SELER) SOJA) SELER)
- Kasza gryczana 200g - Kas'za_]aglana 200g ) - Kas,za]aglana 200g ) - Kompot b/c 250ml - Kasza]aglana 200g . - Kas,zajaglana 200g )
- Suréwka z marchewki 150 -Surowka z marchewki 150g -Suréwka z marchewki 150g -Suréwka z marchewki 150g -Suréwka z marchewki 150g
g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml ' o - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Wafle ryzowe wieloziarniste 30g
PODWIECZOREK Mandarynka 130g Mandarynka 130g Mandarynka 130g I‘g?;;ﬁz;ﬁ? lli)zg Mus owocowy 100g Mandarynka 130g
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN))
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka gotowana extra 60g (m. - Szynka gotowana extra 60g (m. - Pasta rybna z makreli 120g - Szynka gotowana extra 60g (m. - Masto 15g (MLEKO)
- Pasta rybna z makreli 120g wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, (makrela, koncentrat pomidorowy, wieprzowe, skrobia kukurydziana, - Szynka gotowana extra 80g (m.
(makrela, koncentrat pomidorowy, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat biatka (sojowe, wieprzowe), aromat marchew, seler, pietruszka, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), wieprzowe, skrobia kukurydziana,
marchew, seler, pietruszka, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, (Dymu wedzarniczego — MLEKO, przyprawy (RYBA, SELER, aromat (Dymu wedzarniczego — s6l, biatka (sojowe, wieprzowe),
KOLACJA GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat aromat (Dymu wedzarniczego —

przyprawy (RYBA, SELER,
GLUTEN)

- Ogorek kiszony 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S0O2, JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony bez skory 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

GLUTEN)
- Ogorek kiszony 120g
- Herbata 1 torebka b/c

biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony bez skory 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2428 kcal; B: 95,92 g; T: 89,34 g, w tym Tt nasycone: 28,54 g; W: 322,51 g, w tym cukry 351,71 g; Blonnik: 26,91 g, Sol: 3,91
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2437 keal; B: 99,38 g; T: 92,63 g, w tym T*. nasycone: 29,60 g; W: 314,01 g, w tym cukry 155,49 g; Blonnik: 26,22 g, SO1: 4,04Wymienniki weglowodanowe (WW): 29
Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2372 kcal; B: 95,64 g; T: 82,14 g, w tym T% nasycone: 23,44 g; W: 351,90 g, w tym cukry 342,71 g; Blonnik: 21,91 g, Sol: 3,91

Kalorycznosé dla diety papkowatej: 2376 kcal; B: 95,64 g; T: 82,14 g, w tym T1. nasycone: 23,44 g; W: 351,12 g, w tym cukry 342,71 g; Blonnik: 22,11 g, Sol: 3,91

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem thuszczu: 2317 keal; B: 96,74 g; T: 79,08 g, w tym Tt. nasycone: 22,19 g; W: 309,23 g, w tym cukry 342,71 g; Blonnik: 22,91 g, Sol: 3,91
Kalorycznosé dla diety bogatobiatkowej: 2526 keal; B: 105,43 g; T: 92,96 g, w tym Tt. nasycone: 29,44 g; W: 332,59 g, w tym cukry 357,71 g; Blonnik: 26,91 g, Sol: 4,4




Jadlospis PIOTRKOW 6.01.26 r. (wtorek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TEUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

- Makaron pszenny na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Maslo 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 30g (m. drobiowe,

- Makaron pszenny na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Filet zapiekany 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka

- Makaron pszenny na wywarze
jarzynowym 300g(SELER, GLUTEN)
- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Filet zapiekany 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka

- Makaron razowy na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g¢ (MLEKO)

- Filet zapiekany 30g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,.

- Makaron pszenny na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 30g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka

- Makaron pszenny na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka

SNIADANIE skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, (sojowe,. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (sojowe,. (MLEKO, SOJA, (sojowe,. (MLEKO, SOJA,
(sojowe,. (MLEKO, SOJA, S02, JAJA, SELER) S02, JAJA, SELER) SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
GLUTEN, S02, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJKA) - Jajko 1 szt. (JAJKA) - Jajko 1 szt. (JAJKA) - Jajko 1 szt. (JAJKA) - Jajko 2 szt. (JAJKA)
- Jajko 1 szt. (JAJKA) - Pomidor 105g - Pomidor bez skory 120g - Pomidor 105g - Gotowany seler 120g - Pomidor 120g
- Pomidor 105g - Safata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Safata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka/Cukier 1
- Satata 15¢g - Herbata 1 torebka b/c saszetka saszetka
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
saszetka
) : : . . . ; & ; g Koktajl owocowy na maslance 150g

11 SNIADANIE Clasteféia[?%VE:;e 30g Ciasteczka owsiane 30g (GLUTEN) Biszkopty 30g (GLUTEN) K(Elrgzjs'll;IKZ?;mi;fa;n(ﬁi?f(g)og K0(:(1:?5'11:r:lt(:g:l};znl?a;ng\s’:ig;g)og (maslanka, gruszka) (MLEKO)
- Krupnik jgczmienny 400g - Krupnik jgczmienny 400g (wywar - Krupnik jeczmienny 400g (wywar - Krupnik jgczmienny 400g (wywar - Krupnik jgczmienny 400g - Krupnik jgczmienny 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, (wywar drobiowo-wieprzowy, (wywar drobiowo-wieprzowy,
marchew, pietruszka, seler, pietruszka, seler, kasza, maka pietruszka, seler, kasza, maka pietruszka, seler, kasza, maka marchew, pietruszka, seler, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, pszenna, przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER, pszenna, przyprawy (SELER, kasza, maka pszenna, kasza, maka pszenna,
przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy GLUTEN))pszenna, przyprawy przyprawy (SELER, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) GLUTEN))pszenna, GLUTEN))pszenna,
przyprawy (GLUTEN, - Pulpety w sosie z zielong pietruszka - Pulpety w sosie z zielong pietruszka - Kotlet pozarski 140g (m. drobiowe, maka przyprawy (GLUTEN, przyprawy (GLUTEN,
SELER)) 160g (m. drobiowe, jajo, b. pszenna, 160g (m. drobiowe, jajo, b. pszenna, pszenna, bulka tarta, , mleko, jaja, SELER)) SELER))

OBIAD - Kotlet pozarski 140g (m. mleko, przyprawy, pietruszka (JAJA, mleko, przyprawy, pietruszka (JAJA, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, JAJA) - Pulpety w sosie z zielong - Pulpety w sosie z zielong
drobiowe, maka pszenna, butka MLEKO, GLUTEN) MLEKO, GLUTEN) - Ziemniaki 300g pietruszka 160g (m. drobiowe, jajo, pietruszka 200g (m. drobiowe, jajo,
tarta, , mleko, jaja, przyprawy - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g b. pszenna, mleko, przyprawy, b. pszenna, mleko, przyprawy,
(GLUTEN, MLEKO, JAJA) - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Kompot b/c 250ml pietruszka (JAJA, MLEKO, pietruszka (JAJA, MLEKO,

- Ziemniaki 300g (marchew, kalafior, pietruszka) (marchew, kalafior, pietruszka) GLUTEN) GLUTEN)
- Suréwka z czerwonej kapusty - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kanapka z chleba razowego z serkiem - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g
150g (20g), lisciem sataty, szynka (20g), 3 - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Kompot 250ml plasterkami ogorka (40g) (MLEKO, (marchew, kalafior, pietruszka) (marchew, kalafior, pietruszka)
SOJA, GLUTEN, S02) - Kompot 250ml
- Kompot 250ml
PODWIECZOREK Bakoma 7 zbdéz 140g (MLEKO) Bakoma 7 zbdz 140g (MLEKO) Bakoma 7 zbdéz 140g (MLEKO) Bakoma 7 zbdz 140g (MLEKO) Sok marchewkowy 200ml Bakoma 7 zb6z 140g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna). - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna). - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna). (GLUTEN)) pszenna). (GLUTEN))
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO) - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. - Ogonowka wiejska 80g (m.
- Ogonowka wiejska 60g (m. skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe, skrobia kukurydziana, wieprzowe, skrobia kukurydziana,
wieprzowe, skrobia kukurydziana, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
s6l, biatka (sojowe, wieprzowe), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, aromat (Dymu wedzarniczego — aromat (Dymu wedzarniczego —
aromat (Dymu wedzarniczego — hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
KOLACJA MLEKO, GLUTEN), hydrolizat (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) biatka, przyprawy, olej rzep. biatka, przyprawy, olej rzep.

biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Rzodkiewka 105 g

- Satata 15¢g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

JAJA, SELER)
- Gotowany burak 120 g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

JAJA, SELER)
- Gotowany burak 120 g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Rzodkiewka 105 g
- Satata 15¢g
- Herbata 1 torebka b/c

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Gotowany burak 120 g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Gotowany burak 120 g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2380 kcal; B: 91,6 g; T: 84,21 g, w tym TL. nasycone: 26,51 g; W: 314,62 g, w tym cukry 202,23g; Blonnik: 23,42 g, Sol: 7,01g
Kalorycznos$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2405 kcal; B: 92,6 g; T: 84,21 g, w tym Tt nasycone: 26,51 g; W: 316,62 g, w tym cukry 203,23g; Blonnik: 23,72 g, S6l: 7,01g Wymienniki we¢glowodanowe (WW): 29
Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2333 kcal; B: 92,6 g; T: 81,11 g, w tym T nasycone: 24,1 g; W: 316,22 g, w tym cukry 201,13g; Blonnik: 23,55 g, Sol: 6,88g

Kalorycznos$¢ dla diety papkowatej: 2313 kceal; B: 91,22 g; T: 81,61 g, w tym Tt. nasycone: 23,1 g; W: 319,28 g, w tym cukry 202,13g; Blonnik: 24,55 g, Sol: 6,78g

Kaloryczno$¢ dla diety fatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu: 2780 kcal; B: 87,6 g; T: 79,99 g, w tym Tt. nasycone: 22,21 g; W: 314,62 g, w tym cukry 202,23g; Blonnik: 23,42 g, S6l: 7,01g
Kaloryczno$¢ dla diety bogatobiatkowej: 2430 kcal; B: 99,7 g; T: 87,1 g, w tym T}. nasycone: 28,51 g; W: 31662 g, w tym cukry 205,4g; Blonnik: 23,71 g, Sol: 7,21g




Jadlospis PIOTRKOW 7.01.26 r. (Sroda)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

- Platki zytnie na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Maslo 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Platki owsiane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) (ODDZIAL
DZIECIECY)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
(GLUTEN))

- Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 300g (GLUTEN, SELER)
- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,

- Platki zytnie na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna). (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrobki

- Platki zytnie na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna). (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 120g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrobki

SNIADANIE kurczat, wieprzowe, watrobki - Masto 15¢ (MLEKO) tarta, proszek jajowy, blonnik pszenny, proszek jajowy, blonnik pszenny, maka drobiowe, bufka tarta, proszek drobiowe, bulka tarta, proszek
drobiowe, butka tarta, proszek - Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, maka pszenna (JAJA, GLUTEN, pszenna (JAJA, GLUTEN, jajowy, blonnik pszenny, maka jajowy, btonnik pszenny, maka
jajowy, btonnik pszenny, maka wieprzowe, watrobki drobiowe, butka - Gotowana marchewka 120g - Ogorek 120g pszenna (JAJA, GLUTEN, pszenna (JAJA, GLUTEN,
pszenna (JAJA, GLUTEN, tarta, proszek jajowy, bfonnik pszenny, - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka b/c - Gotowana marchewka 120g - Gotowana marchewka 120g
- Ogorek 120g maka pszenna (JAJA, GLUTEN, - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka/Cukier 1
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Gotowana marchewka 120g saszetka saszetka
saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

Banan 130
11 SNIADANIE Banan 130g Banan 130g Banan 130g Masto orzecﬁzr\:\?: 515((%’)RZE CHY) Mus owocowy 100g ¢
- Kapusniak 400g (wywar - Kartoflanka 400g (wywar - Kartoflanka 400g (wywar - Kapusniak 400g (wywar warzywny, - Kartoflanka 400g (wywar - Kartoflanka 400g (wywar
warzywny, kapusta kwaszona, wieprzowy, ziemniaki, marchew, wieprzowy, ziemniaki, marchew, kapusta kwaszona, marchew, pietruszka, wieprzowy, ziemniaki, wieprzowy, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, seler, pietruszka, przyprawy seler, pietruszka, przyprawy seler, ziemniaki, przyprawy (SELER) marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, przyprawy (SELER) (SELER)) (SELER)) - Kaski kurczaka w sosie warzywnym 160g przyprawy (SELER)) przyprawy (SELER))
- Kaski kurczaka w sosie - Kaski kurczaka w sosie warzywnym - Kaski kurczaka w sosie warzywnym (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, - Kaski kurczaka w sosie - Kaski kurczaka w sosie
warzywnym 160g (m. z kurczaka, 160g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, | 160g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, | przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, warzywnym 160g (m. z kurczaka, warzywnym 200g (m. z kurczaka,
seler, koper, cebula, przyprawy, przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, | przyprawy, maka pszenna, brokul, fasola, | marchewka(SELER,GLUTEN)) seler, koper, cebula, przyprawy, seler, koper, cebula, przyprawy,
OBIAD maka pszenna, brokut, fasola, marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) - Ryz brazowy 200g maka pszenna, brokut, fasola, maka pszenna, brokut, fasola,
marchewka(SELER,GLUTEN)) - Ryz biaty 200g - Ryz biaty 200g - Suréwka z selera 150g marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN))
- Ryz brazowy 200g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Kompot b/c 250ml - Ryz biaty 200g - Ryz biaty 200g
- Surowka z selera 150g - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Kompot 250ml
- Serek wiejski 200g (MLEKO)
o L oy Kisiel owocowy b/c 200ml . Serek wicjski 200 (MLEKO)
PODWIECZOREK Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) R Kisiel owocowy b/c 200ml
Wiobrki kokosowe 5g polplynny

- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN))
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, - Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, - Szynka szkolna 60g (m. - Szynka szkolna 80g (m.
- Szynka szkolna 40g (m. skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, so6l, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe, skrobia kukurydziana, wieprzowe, skrobia kukurydziana,
wieprzowe, skrobia kukurydziana, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), s6l, biatka (sojowe, wieprzowe),
sol, biatka (sojowe, wieprzowe), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, aromat (Dymu wedzarniczego — aromat (Dymu wedzarniczego —
aromat (Dymu wedzarniczego — hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat MLEKO, GLUTEN), hydrolizat

KOLACJA MLEKO, GLUTEN), hydrolizat (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) biatka, przyprawy, olej rzep. biatka, przyprawy, olej rzep.

biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Ser zo6lty 20g (mleko, subst. kons.
- lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))
- Papryka 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 120g

- Pomidorki koktajlowe 120g (ODDZIAL
dziecigey)

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

JAJA, SELER)
- Gotowana pietruszka 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Ser z6lty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Papryka 120g

- Herbata 1 torebka b/c

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor bez skory 50g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kalorycznos¢ dla diety ogélnej: 2435 keal; B: 102,88 g; T: 94,56 g, w tym Tt. nasycone: 29,58 g; W: 303,55 g, w tym cukry 174,31 g; Blonnik: 20,96 g, Sol: 6,18g
Kalorycznos$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2552 keal; B: 106,57 g; T: 95,19 g, w tym Tt. nasycone: 29,74 g; W: 327,13 g, w tym cukry 174,31 g; Blonnik: 21,8 g, Sol: 6,18 Wymienniki we¢glowodanowe (WW): 31
Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2474 kcal; B: 108,68 g; T: 99,46 g, w tym TL. nasycone: 32,56 g; W: 293,55 g, w tym cukry 148,36 g; Blonnik: 20,56 g, Sol: 6,08g

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2468 kcal; B: 108,68 g; T: 99,46 g, w tym TL. nasycone: 32,56 g; W: 292,45 g, w tym cukry 147,36 g; Blonnik: 20,54 g, Sol: 6,08g

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem thuszczu: 2370 keal; B: 104,33 g; T: 93,44 g, w tym T%. nasycone: 28,46 g; W: 293,55 g, w tym cukry 148,36 g; Blonnik: 20,51 g, Sol: 6,08g
Kalorycznosé dla diety bogatobiatkowej: 2555 kcal; B: 113,94 g; T: 98,76 g, w tym T nasycone: 32,44 g; W: 303,55 g, w tym cukry 174,31 g; Blonnik: 21,03 g, S6l: 6,40g




Jadlospis PIOTRKOW 8.01.26 r. (czwartek)

DIETA EATWOSTRAWNA Z | DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA
TEUSZCZU WEGLOWODANOW BOGATOBIAELKOWA
- Platki jgczmienne na mleku 300g - Platki jgczmienne na mleku 300g - Platki jgczmienne na wywarze - Platki jgczmienne na mleku 300g - Platki jgczmienne na mleku 300g - Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) jarzynowym 300g (GLUTEN, SELER) (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Kasza manna na mleku 300g - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (MLEKO, GLUTEN) (ODDZIAL (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN))

(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe),

DZIECIECY)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g (m.

- Masto 10g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 80g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
s6l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —

SNIADANIE aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, GLUTEN), hydrolizat biatka, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. MLEKO, GLUTEN), hydrolizat MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka (sojowe, wieprzowe), aromat przyprawy, olej rzep. (MLEKO, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, biatka, przyprawy, olej rzep. biatka, przyprawy, olej rzep.
bialka, przyprawy, olej rzep. (Dymu wedzarniczego — MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) | SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, | GLUTEN), hydrolizat biatka, - Pomidor bez skory 120g - Pomidor 105g JAJA, SELER) JAJA, SELER)

JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Satata 15g - Gotowana pietruszka 120g - Pomidor 105g
- Pomidor 105g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Herbata 1 torebka b/c - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Safata 15g
- Satata 15¢g - Pomidor 105g saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Safata 15g saszetka
saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka
11 SNIADANIE Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Sok pomidorowy 200ml Jogurt owocowy 150g (MLEKO) fogurt owocowy 130g (MLEKO)
- Zupa gulaszowa 400g ((m. - Zupa kalafiorowa 400g (bulion - Zupa kalafiorowa 400g (bulion - Zupa gulaszowa 400g ((m. wieprzowe, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion - Zupa kalafiorowa 400g (bulion
wieprzowe, wywar warzywny, drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki wywar warzywny, marchew, pietruszka, drobiowy, kasza jeczmienna, drobiowy, kasza jeczmienna,
marchew, pietruszka, seler, wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka seler, ziemniaki, koncentrat,, maka, ziemniaki wloszczyzna, kalafior, ziemniaki wloszczyzna, kalafior,
ziemniaki, koncentrat,, maka, pszenna (GLUTEN, SELER) pszenna (GLUTEN, SELER) $mietana, przyprawy (SELER, GLUTEN, przyprawy, maka pszenna przyprawy, maka pszenna
$mietana, przyprawy (SELER, - Makaron pszenny z serem biatym i - Makaron pszenny z serem biatym i MLEKO)) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER)
GLUTEN, MLEKO)) cynamonem 350g (GLUTEN, MLEKO) cynamonem 350g (GLUTEN, MLEKO) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) - Ziemniaki 300g - Makaron pszenny z serem biatym i
OBIAD (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEK - Gruszka 150g - Gotowana gruszka 150g - Makaron razowy z serem biatym i - Filet gotowany 140g cynamonem 350g (GLUTEN,

0) - Kompot 250ml - Kompot 250ml cynamonem 350g (GLUTEN, MLEKO) - Gotowana marchewka 150g MLEKO)
- Makaron razowy z serem bialym i - Gruszka 150g - Kompot 250ml - Gotowana gruszka 150g
cynamonem 350g (GLUTEN, - Kompot b/c 250ml - Kompot 250ml
MLEKO)
- Gruszka 150g - Wafle ryzowe petnoziarniste 30g
- Kompot 250ml

- Kanapka z mastem (20g), - Kanapka 7z mastem (20g), liéciem - Kanapk fem (20g), likci - Kanapka z pieczywa razowego z mastem -- Kanapka z mastem (20g),

lisciem sataty, szynka (20g), 3 P g pxa z masiem 1-Ug), usciem (20g), lisciem sataty, szynka (20g), 3 lisciem sataty, (40g) (MLEKO,
PODWIECZOREK plasterkami ogorka (40g) sataty, szynl((}a}l%(zlg]?:,N(]\élalziKO, S0JA, sataty, szynl((}qL(IZJQ[gl){N(l\él(glziKO, S0JA, plasterkami ogorka (40g) (MLEKO, Sok owocowy 200ml SOJA, GLUTEN, SO2)

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2) ’ ) > ) SOJA, GLUTEN, S02)
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN))
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO) - Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g - Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g - Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g - Pasta jajeczna ze szczypiorem - Pasta jajeczna ze szczypiorem
- Pasta jajeczna ze szczypiorem (jaja, , jogurt, szczypior (JAJA, (jaja, , jogurt, szczypior (JAJA, (jaja, , jogurt, szczypior (JAJA, 100g (jaja, , jogurt, szczypior 120g (jaja, , jogurt, szczypior
100g (jaja, , jogurt, szezypior MLEKO)) MLEKO)) MLEKO)) (JAJA, MLEKO)) (JAJA, MLEKO))

KOLACJA (JAJA, MLEKO)) - Gotowany burak 120g - Gotowany burak 120g - Rzodkiewka 105g - Gotowany burak 120g - Gotowany burak 120g

- Rzodkiewka 105g

- Satata 15¢g

- Herbata 1 torebkaCukier 1
saszetka

- Herbata 1 torebkaCukier 1 saszetka

- Herbata 1 torebkaCukier 1 saszetka

- Safata 15g
- Herbata 1 torebka b/c

- Herbata 1 torebkaCukier 1
saszetka

- Herbata 1 torebka Cukier 1
saszetka

Kalorycznosé dla diety ogolnej: 2375 keal; B: 105,88 g; T: 94,66 g, w tym Tt. nasycone: 32,43 g; W: 325,55 g, w tym cukry 181,11 g; Blonnik: 24,56 g, Sol: 6,78g
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2466 kcal; B: 104,82 g; T: 92,42 g, w tym Tt nasycone: 30,23 g; W: 325,54 g, w tym cukry 180,11 g; Blonnik: 26,56 g, Sol: 6,78g Wymienniki weglowodanowe (WW): 30
Kalorycznosé dla diety tatwostrawnej: 2364 keal; B: 102,68 g; T: 96,46 g, w tym T1. nasycone: 30,56 g; W: 291,55 g, w tym cukry 148,36 g; Blonnik: 25,56 g, Sol: 5,98g

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2314 kcal; B: 101,68 g; T: 92,41 g, w tym TL. nasycone: 29,45 g; W: 290,25 g, w tym cukry 146,42 g; Blonnik: 26,56 g, Sol: 5,98g

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem thuszczu: 2395 keal; B: 101,88 g; T: 92,46 g, w tym T%. nasycone: 26,43 g; W: 322,55 g, w tym cukry 181,11 g; Blonnik: 24,56 g, Sol: 6,78g
Kalorycznosé dla diety bogatobiatkowej: 2550 kcal; B: 110,84 g; T: 98,54 g, w tym Ti. nasycone: 34,43 g; W: 321,,55 g, w tym cukry 180,11 g; Blonnik: 25,56 g, S6l: 6,76g




Jadlospis PIOTRKOW 9.01.26 r. (piatek)

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA EATWOSTRAWNA Z LATWO
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA DIETA
TLUSZCZU SWAJALNYC BOGATOBIALKOWA
WEGLOWODANOW

- Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze jarzynowym - Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO, - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na mleku 300g
(GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN) GLUTEN) (GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO)

- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN))

(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g.(MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

- Masto 10g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6tty 20g.(MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony 105g

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka drobiowa 20g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana, sol,
bialka (sojowe, wieprzowe), aromat

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 2 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka drobiowa 40g (m.
drobiowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe),

SNIADANIE - Ogorek kiszony 105g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Safata 15g (Dymu wedzarniczego — MLEKO, aromat (Dymu wedzarniczego —
- Satata 15¢g hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. - Herbata 1 torebka b/c GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, biatka, przyprawy, olej rzep.
saszetka SELER) SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Gotowana cukinia 105g - Gotowana cukinia 120g SELER) JAJA, SELER)
- Safata 15g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Gotowana cukinia 120g - Gotowana cukinia 105g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Safata 15g
saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka
. Drozdzéwka z budyniem 80 Drozdzéwka z budyniem 80, - Mus owocowo — warzywny 100, Drozdzowka z budyniem 80g
11 SNIADANIE (GLUTEI\}I,; 2 (GLUTElzl/) g Mus owocowy 100g - Gorzka czekoladzyl Og};MLIgEKO) Mus owocowy 100g (GLUTEN)
- Zupa brokutowa z ryzem 400g - Zupa grysikowa 400g (wywar -Zupa grysikowa 400g (wywar drobiowy, | - Zupa brokutowa z ryzem 400g (wywar - Zupa grysikowa 400g (wywar - Zupa grysikowa 400g
(wywar drobiowy, brokul, marchew, drobiowy, marchew, kasza manna,, marchew, kasza manna,, natka drobiowy, brokut, marchew, ryz, natka drobiowy, marchew, kasza (wywar drobiowy, marchew,
ryz, natka pietruszki, przyprawy natka pietruszki, przyprawy pietruszki, przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy (SELER) manna,, natka pietruszki, kasza manna,, natka
(SELER) (SELER, GLUTEN) GLUTEN) - Filet z miruny w lekkim sosie przyprawy (SELER, pietruszki, przyprawy
- Filet z miruny w lekkim sosie - Filet z miruny w lekkim sosie - Filet z miruny w lekkim sosie cytrynowym 160g (f.miruny, , przyprawy GLUTEN) (SELER, GLUTEN)
cytrynowym 160g (f.miruny, , cytrynowym 160g (f.miruny, , przyprawy | cytrynowym 160g (f.miruny, , przyprawy | (RYBA, MLEKO)) - Filet z miruny w lekkim sosie - Filet z miruny w lekkim sosie
przyprawy (RYBA, MLEKO)) (RYBA, MLEKO)) (RYBA, MLEKO)) - Ziemniaki 300g cytrynowym 200g (f.miruny, , cytrynowym 200g (f.miruny, ,
OBIAD - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g - Suréwka colestaw 150g przyprawy (RYBA, MLEKO)) przyprawy (RYBA, MLEKO))
- Suréwka colestaw 150g - Gotowany bukiet warzyw (marchew, - Gotowany bukiet warzyw (marchew, - Kompot b/c 250ml - Ziemniaki 300g - Ziemniaki 300g
- Kompot 250ml brokut, pietruszka) 150g brokut, pietruszka) 150g - Gotowany bukiet warzyw - Gotowany bukiet warzyw
- Kompot 250ml - Kompot 250ml - Pieczywo chrupkie pelnoziarniste 30g (marchew, brokut, pietruszka) 150g (marchew, brokut, pietruszka) 150g
(GLUTEN) - Kompot 250ml - Kompot 250ml
PODWIECZOREK Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny 150g Serek homogenizowany naturalny 150g Serek homogenizowany naturalny 150g Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny
150g (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) 150g (MLEKO) 150g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN))
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO) - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. - Ogonowka wiejska 80g (m.
- Ogonowka wiejska 60g (m. skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe, skrobia kukurydziana, wieprzowe, skrobia kukurydziana,
wieprzowe, skrobia kukurydziana, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), s6l, biatka (sojowe, wieprzowe),
sol, biatka (sojowe, wieprzowe), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, aromat (Dymu wedzarniczego — aromat (Dymu wedzarniczego —
aromat (Dymu wedzarniczego — hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
KOLACJA MLEKO, GLUTEN), hydrolizat (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) biatka, przyprawy, olej rzep. biatka, przyprawy, olej rzep.

biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

JAJA, SELER)
- Pomidor 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

JAJA, SELER)
- Pomidor bez skorki 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Pomidor 120g
- Herbata 1 torebka b/c

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor bez skorki 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kalorycznosé dla diety ogolnej: 2390 keal; B: 79,33 g; T: 75,32 g, w tym Tt. nasycone: 31,05 g; W: 378,19 g, w tym cukry 153,38 g; Blonnik: 15,98 g Sol: 7,35g
Kalorycznos$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2632 keal; B: 107,50 g; T: 97,33 g, w tym Tt. nasycone: 35,04 g; W: 355,28 g, w tym cukry 219 g; Blonnik: 27,25 g, Sol: 6,43 Wymienniki weglowodanowe (WW): 33
Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2407 kcal; B: 77,41 g; T: 75,46 g, w tym T% nasycone: 31,13 g; W: 348,17 g, w tym cukry 160,22 g; Blonnik: 16,02 g Sol: 7,47g

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2377 kcal; B: 77,41 g; T: 75,46 g, w tym Tt nasycone: 31,13 g; W: 346,17 g, w tym cukry 159,12 g; Blonnik: 16,14 g Sol: 7,47g

Kalorycznos¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem thuszezu: 2397 keal; B: 99,58 g; T: 76,15 g, w tym Tt. nasycone: 25,65 g; W: 343,17 g, w tym cukry 160,14 g; Blonnik: 17,28 g Sol: 7,47g
Kalorycznosé dla diety bogatobiatkowej: 2620 kcal; B: 87,30 g; T: 81,45 g, w tym TL. nasycone: 20,47 g; W: 353,02 g, w tym cukry 231,44 g; Blonnik: 19,78 g Sol: 4,13¢g




Jadlospis PIOTRKOW 10.01.26 r. (sobota)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA EATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
BOGATOBIALKOWA

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka delikatesowa 30g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
sol, biatka (sojowe, wieprzowe),

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka delikatesowa 30g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,

-Platki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)
- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka delikatesowa 30g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat
(Dymu wedzarniczego — MLEKO,

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka delikatesowa 30g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka delikatesowa 30g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
s0l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka delikatesowa 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana,
s6l, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego —

SNIADANIE aromat (MLEKO, SOJA, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, | GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, | przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat MLEKO, GLUTEN), hydrolizat
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) biatka, przyprawy, olej rzep. biatka, przyprawy, olej rzep.
- Jajko 1 szt. (JAJA) S0O2, JAJA, SELER) SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
- Papryka 105g - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Papryka 105g JAJA, SELER) JAJA, SELER)
- Safata 15g - Gotowana marchewka 120g - Gotowana marchewka 120g - Safata 15g - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 2 szt. (JAJA)
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka b/c - Gotowana marchewka 120g - Gotowana marchewka 120g
saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka saszetka
1 SNIADANIE Maglanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) Maglanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) Maslanka 250g (MLEKO)
- Buraczana z ziemniakami 400g - Marchwianka 400g (bulion drobiowy, - Marchwianka 400g (bulion drobiowy, - Buraczana z ziemniakami 400g (wywar - Zupa kalafiorowa 400g (bulion - Marchwianka 400g (bulion
(wywar warzywny, buraki, ziemniaki wloszczyzna, marchewka ziemniaki wloszczyzna, marchewka warzywny, buraki, marchew, ziemniaki, drobiowy, kasza jeczmienna, drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
marchew, ziemniaki, natka przyprawy, maka pszenna (GLUTEN, przyprawy, maka pszenna (GLUTEN, natka pietruszki, mleko, przyprawy ziemniaki wloszczyzna, kalafior, marchewka przyprawy, maka
pietruszki, mleko, przyprawy SELER) SELER) (SELER, MLEKO) przyprawy, maka pszenna pszenna (GLUTEN, SELER)
(SELER, MLEKO) - Gulasz w sosie wlasnym 160g (m. - Gulasz w sosie wlasnym 160g (m. - Gulasz w sosie wlasnym 160g (m. (GLUTEN, SELER) - Gulasz w sosie wlasnym 200g (m.
- Gulasz w sosie wlasnym 160g (m. wieprzowej, maka pszenna, bulion, wieprzowej, maka pszenna, bulion, wieprzowej, maka pszenna, bulion, - Filet z miruny w lekkim sosie wieprzowej, maka pszenna, bulion,
wieprzowej, maka pszenna, bulion, przyprawy, (GLUTEN) przyprawy, (GLUTEN) przyprawy, (GLUTEN) cytrynowym 140g (f.miruny, przyprawy, (GLUTEN)
OBIAD przyprawy, (GLUTEN) - Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g. przyprawy (RYBA, GLUTEN, - Kasza jaglana 200g
- Kasza jeczmienna perfowa 200g. -Gotowany burak 150g -Gotowany burak 150g (GLUTEN) JAJA, MLEKO)) -Gotowany burak 150g
(GLUTEN) - Kompot 250ml - Kompot 250ml - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g -Ziemniaki 300g - Kompot 250ml
- Suréwka z kapusty pekinskiej - Kompot b/c 250ml -Gotowana cukinia 150g
150g - Kompot 250ml
- Kompot 250ml - Jabtko 130g
- Gorzka czekolada 10g (MLEKO)

PODWIECZOREK Muffina jasna 60g (GLUTEN) Muffina jasna 60g (GLUTEN) Muffina jasna 60g (GLUTEN) Sok pomidorowy 200ml Mus owocowy 100g Muffina jasna 60g (GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna) - Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia, - Pieczywo pszenne 90g (m. - Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham (GLUTEN)) (GLUTEN)) m. graham (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN)) pszenna) (GLUTEN))
(GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 10g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO) - Poledwica Hani 60g (m. drobiowe, - Polgdwica Hani 60g (m. drobiowe, - Satatka gyros z kurczakiem 100g (jogurt, - Poledwica Hani 60g (m. - Poledwica Hani 80g (m.
- Satatka gyros z kurczakiem 100g skrobia kukurydziana, sol, biatka skrobia kukurydziana, sol, biatka filet drobiowy, ogorek kiszony, papryka, drobiowe, skrobia kukurydziana, drobiowe, skrobia kukurydziana,
(jogurt, filet drobiowy, ogorek (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu majonez (MLEKO)) s0l, biatka (sojowe, wieprzowe), sol, (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
kiszony, papryka, majonez wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Ogorek swiezy 120g arom(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER)

KOLACJA (MLEKO)) hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. - Herbata 1 torebka b/c S02, JAJA, SELER) - Gotowana pietruszka 120g

- Ogorek $wiezy 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 120g

- Pomidorki koktajlowe 120g (ODDZIAL
DZIECIECY)

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2,
JAJA, SELER)
- Gotowana pietruszka 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Gotowana pietruszka 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2442 kcal; B: 93,51 g; T: 94,78 g, w tym Tt nasycone: 35,04 g; W: 320,71 g, w tym cukry 176,37 g; Blonnik: 23,51 g Sol: 4,70g

Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow: 2495 keal; B: 91,85 g; T: 100,46 g, w tym Tt nasycone: 28,10 g; W: 317,90 g, w tym cukry 184,01 g; Blonnik: 24,18 g, Sol:

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej: 2553 kcal; B: 96,76 g; T: 96,36 g, w tym T*. nasycone: 24,38 g; W: 325,95 g, w tym cukry 179,91 g; Blonnik: 24,01 g Sol: 5,61g

Kaloryczno$¢ dla diety papkowatej: 2493 kcal; B: 98,55 g; T: 92,62 g, w tym Tt nasycone: 22,38 g; W: 321,30 g, w tym cukry 176,91 g; Blonnik: 23,66 g Sol: 4,60g

Kaloryczno$¢ dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem thuszczu: 2450 keal; B: 93,76 g; T: 87,36 g, w tym Tt. nasycone: 20,,38 g; W: 324,95 g, w tym cukry 179,91 g; Blonnik: 24,01 g Sol: 5,61g
Kaloryczno$¢ dla diety bogatobiatkowej: 2673 keal; B: 103,76 g; T: 99,36 g, w tym TY. nasycone: 27,86 g; W: 327,94 g, w tym cukry 180,15 g; Blonnik: 24,418g Sél: 5,75¢g

4,85 gWymienniki weglowodanowe (WW): 29




