DIETA BOGATOBIALKOWA (30.03-05.04.2024 r.) - ALERGENY

Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
30.03.2024 r 31.03.2024 r 01.04.2024 r 02.04.2024 r 03.04.2024 r 04.04.2024 05.04.2024r
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE

Ptatki orkiszowe z mlekiem 200g Ptatki jaglane z mlekiem 200g Ptatkijeczmienne zmlekiem 200g | Rzodkiewka 80 g Roszponka 10 | Butka graham + kromka pieczywa Ryz basmat na mleku 200g Zacierka razonana mleku 200g
Butka graham + kromka pieczywa Butka graham + kromka Szynka drobiowa z indyka 40g g pszennego (90g) Masto 16,6g Dyra.na parze zbeglg100g
pszennego (90g) pieczywa pszennego (90g) 2 jajka gotowane 100 g Masto 16,6¢ Masto 16,69 Szynkowa 40 g Butka graham + kromka pieczywa | Masto 16,69
Masto 16,69 Masto 16,69 Pomidor 100 g Butka graham + kromka pieczywa ~|090rek kiszony 80g pszennego (90g) ser z6ity 40g
Ogorek &g pasztet pieczony 100g Szczypiorek 10 g pszennego (90g) Pomidorki koktaklowe 60 g Pomidor 80g jajko gotowane 60 g
Paprika zotta 60 g kalarepa 80 g Satata 15 g Bulka graham + kromka pieczywa | Poledwica z piersi kurczaka 60g Kasza jaglana na mleku 200g Ogérek 60 g Bulka graham + kromka
ser 20ty 60g wedlina 30 g herbata czarna 1 szt/ cukier 1 pszennego (90g) ser zolty 30 g Serek wiejski 100 g Ser biafy 1009 pieczywa pszennego
herbata czarna 1 szt/ cukier 1 saszetka Masto 16,69 Platki owsiane na mleku 200g herbata czarna 1 szt/ cukier 1 herbata czarna 1 szt/ cukier (90g)herbata czarna 1 szt/

saszetka
1,7

SNIADANIE Il

mahyria100g+ptatki migdatowe 10g

®)

OBIAD
Barszczvk czerwony z
ziemniakami 400g
Ryz zjabtkiemicynamonem 300g
Kompot 200 ml

1,7,9

PODWIECZOREK

Serek grani 150 g z suszonymi
pomidorami (20g)
7)
KOLACIJA
Butka graham + kromka pieczywa

pszennego (90g)
Twarozek  ze

Rzodkiewka 80g

Salata 15 ¢

Masto 16,6g

Filet z piersi z kurczaka 40g

herbata czarna 1 szt/ cukier 1

saszetka

1,7
K:2386.7/B:103.2
T.68.0/WP:320.0
F:32.5/WW:32.1

szczypiorkiem

80g

1,37

SNIADANIE II

Jogurt skyr owocowy 150 g
(7

OBIAD
Rosét z makaronem durum,
marchewkg i natka pietruszki 4009
Ziemniakiz koperkiem 300g
Schab duszonyw sosie
wtasnym140g
Kalafior i fasolka szparagowa na
parze 120g Kompt 200 ml

(1,7,9)

PODWIECZOREK

Satatka owocowa 120 g (banan,
mandarynka, winogrona) +
wiorki kokosowe (5g) (8)

KOLACIA
Masto 16,6g
Butka graham + kromka
pieczywa pszennego
(90g)Poledwica sopocka 40g
Jajko gotowane 60 g
Ogorek kiszony z czerwona
cebulkg 100g
herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka (1, 7)

K:2375.8/B:111.4
T:84.8/WP:273.0

F:30.9/WW:27.2

herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka
1,3,7,9)
SNIADANIE II
Kefr onooony200g
(M
OBIAD
Barszcz bialy z biatg kietbaska
400g
gulasz drobiowy z indyka z
marchewka 140g
Kasza orkiszowa z warzywami
300g
safata z jogurtem naturalnym
(1509)
Kompot 200 ml
PODWIECZOREK
Babka piaskowa 80g
(1,7)

KOLACIA

Masto 16,6g

Butka graham + kromka pieczywa
pszennego (90g)

ogorek Swiezy 8g

kietki rzodkiewki 10 g

Poledwica wieprzowa luksusowa 60g

ser twarogowy 60 g
herbata czarna 1 szt/ cukier
1 saszetka
(1,3, 7
K:2389.6/B:110.2
T.84.2/WP:274.7
F:40.7/WW:27.6

herbata czarna 1 szt/ cukier
1 saszetka

(1, 7)
SNIADANIE II
Maca petnoziamista 20g
Z dzemem niskostodzonym 20 g (1)

OBIAD

Zupa szczawiowa z jajkiem bezmekil
dmiany400g z grzankami 20g
Pieczone udko z kurczaka
1409 Buraczkiz cytryng 1209
Ryz basmati z pesto z natki
pietruszki 200g
Kompot 200 ml
1,3,7,9)

PODWIECZOREK

Jabtko 100g z mastem
orzechowym 100 % 20
g(8)

KOLACIA

Masto 16,69

Butka graham + kromka pieczywa
pszennego (90g)

Szynka konserewowa 80g

Tradycyjna safatka jarzynowa
80g Pomidorki koktajlowe60g
Ser z6tty 40g

herbata czarna 1 szt/ cukier

1 saszetka

(1,3,7,9)

K:2356.9/B:108.3
T:78.5/WP:283.4

F:34.7/WW:28.1

saszetka
17

SNIADANIE II
Melon 140 g

OBIAD
Zupakoperkowazryzem400g
Brokut na parze posypany ptatkami
migdatéw 120g
ziemniaki 300g
filet z kurczaka w
sosie wtasnym 140g
Kompot 200 ml
1,3,7,8,9)

PODWIECZOREK

Kefir truskawkowy 200 g
(7)

KOLACIA

Masto 16,6g

Butka graham + kromka pieczywa
pszennego (90g)

szynka wiejska 80g

Pomidor 40g
herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

7

K:2338.7/B:108.9
T:75.8/WP:287.9

F:31.2/WW:28.4

1 saszetka
(1.7

SNIADANIE II
Kanapkiz pastg z fasoliiogdrkiem 2szt.
()]

OBIAD
Zupa marchewkowo -dyniowa
z lanymikluseczkami400g
Kasza jeczmienna peczak z
kukurydza i groszkiem 200g
Stekwieprzowy z cebulkg 140g
Mixwarzyw naparze 120g
Kompot 200 ml
1,3,7,9)

PODWIECZOREK

Serek homogenizowany
waniliowy 150g
(7)

KOLACIA
Masto 16,6g

Butka graham + kromka pieczywa
pszennego (90g)
resaytre(Lnakem) 1209

Cukinia grillowana z ziotami

809 herbata czarna 1szt/
cukier 1 saszetka

1,3,4,7)

K:2397.5/B:108.2
T:80.7/WP:289.4
F:28.9/WW: 28.6

cukier 1 saszetka
(1,37

SNIADANIE 11
Maslanka truskawkowa 200 g
U

OBIAD
Krupnik 4009
Ziemniaki 300g
Icleyntre ne parzel 60g
Suréwkazkapustykiszonej120g
Kompot 200 ml

(1,3,4,7,9)

PODWIECZOREK

pomaranczal00g z rzadkiem
gorzkiej czekolady 80 %
kakao (20g) (8)

KOLACIJA
Masto 16,69

Butka graham + kromka pieczywa
pszennego (90g)

stey0g

burak gotowany z roszponkg 120g
herbata czama 1 szt/ cukier 1
saszetkad

L7

K:2295.0/B:111.8
T:75.1/WP:273.8
F:33.0/WW:27.2




Kazde danie moze zawieraé $ladowe ilosci kazdego z alergendw, ktéry znalazt sie tam w sposéb przypadkowy, np.
procesie produkgji.
Sktadniki dan wraz z recepturami dostepne s3g u dietetyka szpitala.

ALERGENY:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany

hybrydowe, a takze produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjgtkiem:

7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia
ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjgtkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio o spozycia lub w
postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.



