Koordynowana opicka nad kobietg w

cigzy — Z mysla o Tobie 1 Twoim dziecku!

Cigza to wyjatkowy czas, w ktorym kazda
kobieta zastluguje na poczucie
bezpieczenstwa 1 kompleksowa opieke

medyczng. Dzigki

programowi Koordynowanej Opieki nad Kobieta w Ciazy
(KOC) finansowanemu przez NFZ mozesz korzystac¢ z pelnego wsparcia

specjalistow — od momentu potwierdzenia cigzy, przez pordd, az po okres potogu.

Od 1 wrzesnia 2025 roku Samodzielny Szpital Wojewodzki im. Mikotaja
Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim podpisat umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia w zakresie realizacji Koordynowanej Opieki nad
Kobieta w Cigzy (KOC).

Naszym celem jest, byS czula si¢ bezpiecznie, otoczona troska,
profesjonalnym wsparciem — od pierwszych tygodni ciazy, przez poréd, az

po czas, gdy razem z rodzing oswajasz si¢ z nowq rolg rodzica.

Koordynowana opieka nad kobieta w cigzy (KOC) w zatozeniu polega na
zapewnieniu kobietom ci¢zarnym opieki specjalistéw obejmujacej zaréwno
przebiegajaca ciagze, jak rowniez porod, poldog oraz pierwsze tygodnie Zycia

noworodka.



Teoretycznie nadrzegdnym celem KOC jest wprowadzenie zmian w opiece
okotoporodowej, ktore poprawig jej standard oraz pozwolg na bezpieczne
zakonczenie cigzy poprzez urodzenie zdrowego dziecka. Zalozenia oraz idea
programu polega przede wszystkim na wdrazaniu odpowiednich praktyk
okotoporodowych, ktére majg na celu w teorii uzyska¢ dobry standard stanu
zdrowia matki 1 dziecka, przy ograniczeniu do niezbednego minimum

interwencji medycznych.

Koordynowana opieka nad kobieta miataby pozwala¢ na przeptyw informacji
oraz dokonanie dokladnego podzialu zadan pomigdzy $wiadczeniodawcow.
Dzigki temu kobieta moglaby mie¢ zapewniong kompleksowa opieke na
kazdym etapie cigzy, co teoretycznie ma zmniejszy¢ ryzyko ewentualnych

powiktan.
Prawa pacjentki w ramach programu

o Udziat w KOC jest dobrowolny — mozesz dotgczy¢ w dowolnym
momencie cigzy.

o Masz prawo wybra¢ placowke, ktora realizuje program.

« Korzystasz z pelnej opieki — niezaleznie od tego, czy cigza przebiega
prawidlowo, czy wymaga opieki specjalistycznej (KOC II/III).

o Mozesz w kazdej chwili zrezygnowac¢ z udzialu w programie.

« Nawet jesli nie jeste$S ubezpieczona, w cigzy i potogu masz prawo do

$wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych przez NFZ.



Dlaczego warto wybrac¢ nasza placowke?
. W naszej placowce troszczymy si¢ o Ciebie, Twoje dziecko i cala rodzine

zapewniamy indywidualne podejscie do kazdej pacjentki,

o gwarantuyjemy dostep do doswiadczonego zespotu lekarzy i potoznych,
ktory bedzie towarzyszyl przez caty czas od pierwszych tygodni cigzy az
do narodzin.

« dbamy o komfort, bezpieczenstwo 1 spokoj przysztych mam,

o pomagamy w formalno$ciach zwigzanych z przystapieniem do programu
NFZ,

« jestesmy dostepni dla Ciebie 1 Twojej rodziny na

kazdym etapie cigzy.

« oferujemy dodatkowe wsparcie — domowe KTG
z konsultacja lekarska, porady laktacyjne i mozliwos¢ oddania krwi
pepowinowe;j.

o juz wkrotce zaprosimy Ci¢ do naszejszkoly rodzeniaoraz do

nowoczesnych, odmienionych sal porodowych.

W ramach programu i propozycji przygotowanych przez nasz Szpital
zapewnia opieke od poczatku ciazy az do 6. tygodnia po porodzie.

Obejmuje ona m.in.:

« prowadzenie cigzy przez lekarza ginekologa/potoznika,

« regularne badania diagnostyczne i laboratoryjne,

o badania KTG w koncowych tygodniach cigzy, monitorujace dobrostan
dziecka,

« opieke potoznej w cigzy oraz wizyty patronazowe w domu po porodzie,

« profesjonalng opieke podczas porodu i potogu,



« porady laktacyjne 1 wsparcie w karmieniu piersia,

« mozliwos¢ konsultacji ze specjalistami w razie potrzeby,

« wsparcie psychologiczne i edukacj¢ w zakresie przygotowania do porodu,
o mozliwo$¢ wykonywania domowego KTG z konsultacja lekarska,

o wsparcie w zakresie mozliwos$ci przekazania krwi pepowinowej do banku

krwi pepowinowe;.

Twoje zdrowie, bezpieczenstwo i spokdj — dobro Twojego dziecka i calej

rodziny — to nasz priorytet.

Zapraszamy do skorzystania z naszej opieki — razem sprawimy, ze ten

wyjatkowy czas bedzie peten troski, rado$ci 1 wsparcia.

Zmieniamy si¢ dla Ciebie

Wraz z realizacjg programu KOC nieustannie rozwijamy nasza placowke.

Juz wkrotce:

« o0odmienimy sale porodowe, tworzac w nich wyjatkowy, przyjazny
Klimat, ktory pozwoli Ci rodzi¢ w poczuciu bezpieczenstwa, spokoju i

intymnosci,

o uruchomimy szkole rodzeni, ktora kompleksowo przygotuje Cie do

porodu i macierzynstwa.



Szkola rodzenia — juz wkrotce w naszej placowce

Chcac jeszcze lepiej przygotowac przysztych rodzicéw na wyjatkowy moment

narodzin, planujemy w najblizszym czasie otwarcie szkoly rodzenia.

Bedzie to miejsce, gdzie:

dowiesz sig, jak przebiega porod 1 polog,

nauczysz si¢ technik oddechowych 1 relaksacyjnych,

otrzymasz praktyczne wskazowki dotyczace opieki nad noworodkiem,
przygotujesz si¢ do karmienia piersig 1 opieki laktacyjnej,

porozmawiasz z polozna, psychologiem i innymi specjalistami,

poznasz inne przyszie mamy i tatusiow, z ktérymi mozesz wymieniac

doswiadczenia.

Zalozenia programu KOC

Program zostal stworzony, aby:

zapewni¢ ciggla, zintegrowana opieke medyczng w cigzy, porodzie i
potogu,

otoczy¢ troska nie tylko kobiete, ale takze dziecko i cala rodzine,
zorganizowa¢ wsparcie tak, by$ nie musiata martwi¢ si¢ o formalnosci —
wszystko odbywa sie w jednej placowce,

pomoc w budowaniu wigzi rodzinnych poprzez edukacje, szkole rodzenia
I wsparcie psychologiczne,

zapewni¢ bezpieczenstwo medyczne 1 emocjonalne w tym wyjatkowym

czasie.



Podstawy prawne funkcjonowania programu
Program KOC realizowany jest na podstawie:

o Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkow publicznych,

o Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okoloporodowej,

o zarzadzen Prezesa NFZ — m.in. Zarzadzenia nr 87/2016/DSOZ oraz
nowelizacji, w tym Zarzadzenia nr 52/2025/DSOZ z dnia 10 lipca 2025.

Dokumenty wymagane przy przystapieniu do opieki w ramach KOC

1. Dowod osobisty/paszport — potwierdzajacy tozsamosg.
2. Zaswiadczenie lekarskie lub karta ciazy — potwierdzajace ciaze.
3. Deklaracja zgody na objecie KOC — podpisywana w naszej placowce.

4. Dodatkowe zgody — np. przy checi przekazania krwi pepowinowe;.

Zgloszenie do programu KOC

Przystapi¢ do programu koordynowanej opieki nad kobietg w cigzy moze kazda
kobieta bez wzgledu na okres cigzy w ktorym si¢ znajduje tzn. nawet na kilka

dni przed porodem.

W takim przypadku, kobieta uzyskuje Sswiadczenia adekwatne do etapu cigzy.
Przystgpienie do KOC wiagze si¢ z wypehlieniem formularzu stanowigcego

zalacznik nr 4 do zarzadzenia Prezesa NFZ z dnia 13 kwietnia 2016 roku. W



formularzu nalezy poda¢ dane podmiotu (szpitala) koordynujacego opieke, dane
pacjentki (imi¢, nazwisko, PESEL), planowang date porodu, numer kontaktowy
pacjentki, numer kontaktowy podmiotu koordynujacego, dane poradni
potozniczo-ginekologicznej, gabinetu potoznej oraz oddziatlu polozniczo —

ginekologicznego. Formularz podpisuje pacjentka oraz lekarz lub potozna.

Minister Zdrowia okreslit wzor formularza, ktéry obowigzuje na terenie catego
kraju. W przypadku jakichkolwiek watpliwos$ci, co do jego wypetnienia, nalezy
skontaktowa¢ si¢ z podmiotem koordynujagcym opieke lub skonsultowac si¢ z
lekarzem prowadzacym cigz¢ lub potozng. Blankiet formularza mozna znalez¢é

w internecie, jest rowniez przekazywany do wypetnienia w Naszej Placéwce.

Jakie ustawowe uprawnienia przystuguja pacjentce

objetej programem KOC ?

e Podmiot sprawujacy opieke koordynowang nad kobietg w cigzy zapewnia
oraz nadzoruje proces sprawowanej opieki nad pacjentka w okresie
fizjologicznej cigzy, porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem,;

e Podczas opieki przedporodowej zostaje sporzadzony plan opieki
przedporodowej oraz plan porodu;

e Zapewnienie cigglosci opieki nad cigzarng w czasie porodu oraz w
okresie potogu;

e Zapewnienie opieki odpowiedniej do stanu zdrowia oraz przebiegu cigzy i
porodu z zakresu poradnictwa ambulatoryjnego, a w przypadku wskazan
medycznych réwniez koniecznej hospitalizacji,

e Podmiot sprawujacy opiek¢ nad kobieta prowadzi niezbedna

dokumentacj¢ medyczna;



Catodobowa mozliwos¢ kontaktu telefonicznego oraz mozliwosé
uzyskania konsultacji 24 h/ dobg;

Kobieta uzyska informacje o sposobach radzenia sobie z bdlem
porodowym, zarbwno farmakologicznym, jak rowniez
niefarmakologicznym oraz pomoc
w wyborze odpowiedniej metody;

Kobieta uzyska praktyczne i teoretyczne przygotowanie do porodu,
potogu, karmienia piersig 1 rodzicielstwa;

Kobieta uzyska pomoc psychologiczng, o ile tego sobie zyczy.
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