Zalecenia zywieniowe w diecie lekkostrawnej

Dieta lekkostrawna jest prosta modyfikacja zywienia podstawowego, polegajaca

na wyeliminowaniu produktéw, potraw i technologii draznigcych przewdd pokarmowy.

Zastosowanie diety:

e stany gorgczkowe

o okresy rekonwalescencji

e choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy

e czynnosciowe choroby i stany zapalne przewodu pokarmowego

e nowotwory jelita grubego

e ostre i przewlekle choroby uktadu pokarmowego

e zaburzenia krazenia ptucnego

e wyrownane choroby nerek i drog moczowych

e wyrownane niedobory sktadnikow odzywczych

e poleca si¢ ja rowniez w zywieniu malych dzieci, 0s6b starszych i1 chorych

wymagajacych dtugiego leczenia.

Z tego typu diety wylaczone sg produkty obcigzajace przewod pokarmowy i powodujace
nadmierne wydzielanie sokow trawiennych (potrawy i produkty ostre, thuste, dtugo zalegajace
w zotadku). Wykluczone powinny by¢ tez  warzywa bogate w peczniejace widkno
pokarmowe, tj. kapustne i strgczkowe oraz cebule i ogdrki. Zabronione jest spozywanie
potraw wedzonych, surowych, smazonych zapiekanych, odgrzewanych i odsmazanych.
Zalecane jest natomiast gotowanie potraw w sposéb naturalny, na parze oraz pieczonych w

folii.



Zaleca sie 5 posilkow dziennie . Produkty musza by¢ gotowane

lub pieczone w folii badz w naczyniu zaroodpornym.

Poczatkowo zaleca sie rozdrabnianie warzyw i owocow.

Produkty i potrawy

Zalecane

Dozwolone w
ograniczonych iloSciach

Niewskazane

Pieczywo

chleb pszenny, butki
pszenne, biszkopty

pieczywo mieszane, pieczywo
cukiernicze, drozdzowe, chleb
graham, pieczywo z
dodatkiem stonecznika i soi

chleb razowy, zytni,
z pelnego przemiatu,
pieczywo chrupkie,

z otrgbami

Warzywa

dynia, kabaczki, pietruszka,

mtode, soczyste, marchew,

patisony, seler, pomidory
bez skorki, potrawy
gotowane, rozdrabniane lub
przetarte, z wody, surowe
soki

szpinak, rabarbar, kalafior,

brokuty, fasolka szparagowa,

groszek zielony, satata

zielona, bardzo drobno starte

surowki, np.: z marchwi,
selera

warzywa kapustne, cebula,
czosnek, suche nasiona roslin
stragczkowych, ogorki,
brukiew, rzodkiewka, rzepa,
kalarepa w postaci surowek
grubo startych, satatki

z majonezem lub musztarda,
warzywa marynowane, solone

Owoce

dojrzate, soczyste:
Jagodowe, winogrona bez
pestek (w postaci
przecierdéw), cytrusowe,
brzoskwinie, morele,
banany, dzika roza, jabtka
pieczone, gotowane

wisnie, sliwki, sliwki suszone,
namoczone, przetarte
(przy zaparciach), kiwi,
melon

gruszki, daktyle, czeresnie,
k&WOﬂ, OwocCe marynowane

Migso, drob, ryby

chuda cielecina, mtoda
wotowina, kurczak, krolik,
indyk, potrawy gotowane,
budynie, potrawki, chude
ryby: dorsz, mtody karp,
pstrag strumieniowy,
morszczuk, sola, sandacz,
karmazyn, lin, okon, fladra
szczupak, mintaj

wotowina, dziczyzna, chuda

wieprzowina, potrawy
duszone bez obsmazania na
thuszczu, pieczone w folii lub
pergaminie , ryby morskie:
makrela, §ledz, sardynka,
ryby stodkowodne: leszcz
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wieprzowina, baranina,

gesina, kaczki, potrawy

smazone z mig¢sa, drobiu i ryb,

marynowane, wedzone, thuste

ryby: wegorz, thusty karp,
foso$, sum

Dodatki do pieczywa

chudy twardg, migso
gotowane, chude wedliny,

homogenizowany

poledwica drobiowa, serek

potttusty twardg, margaryna,
jaja, ryby wedzone, ser z6tty
odttuszczony

thuste wedliny, salceson,
konserwy, ser typu

camembert, feta, fromage,

pasztetowa, kaszanka, smalec

Zupy

rosot jarski, jarzynowa,

drobna, tagodne sosy —
cytrynowy, koperkowy,
owocowe

krupnik z kasza jeczmienng

chudy rosot z cieleciny,

kalafiorowa, ogorkowa

z 0gorkéw kwaszonych,
pieczarkowa

thuste, zawiesiste, na
wywarach kostnych,
grzybowych, doprawiane
zasmazka z thuszczem,
zaprawiane $mietang,
pikantne, z warzyw
straczkowych, kapustnych;
sosy: cebulowy, grzybowy




Dodatki do zup

butka, kasza manna,
grzanki, kasza jeczmienna,
ryz, ziemniaki, makaron
nitki, lane ciasto, kluski
biszkoptowe

groszek ptysiowy, kluski
francuskie

tazanki, gruby makarony,

kluski ktadzione, nasiona

roslin stragczkowych, jaja
gotowane na twardo

jako dodatki: olej sojowy,

margaryny migkkie

smalec, stonina, boczek, 16j,

Thuszcze sloneczn}kowy , _rzepakowy, (utwardzg.ne ’m(?todq margaryny twarde
oliwa z oliwek estryfikacji), Smietana
Ziemniaki gotowane, pieczone smazone z ttuszczem, krazki,
frytki
pietruszka, zielony koper, pcet winny, sol, pieprz ostre: ocet, pieprz, papry_ka,
Przyprawy . . . ziotowy, papryka stodka, chili, curry, musztarda, ziele
majeranek, rzezucha, melisa d . A,
estragon, bazylia tymianek, | angielskie, 1i$¢ laurowy, gatka
kminek muszkatotowa, gorczyca
kisiele, budynie, galaretki tuste ciasta, torty, desery
owocowe, mleczne,
Desery kompoty, musy, bezy z alkoholem, czekolada,
— ; batony, lody, chatwa, stodycze
suflety, soki owocowe, S
. zawierajace kakao, orzechy
przeciery owocowe
soki owocowe, mleko
o zawartosci 2% 1 ponizej,
staba herbata, herbata alkohol, mocna herbata,
owocowa, herbata z kakao, czekolada, kawa, wody
. . staba kawa naturalna .
Napoje mlekiem, wody gazowane, stodzone napoje

niegazowane, napoje
mleczno-owocowe, kefir,
maslanka, jogurty
niskottuszczowe

z mlekiem, jogurty

gazowane typu pepsi, coca
cola
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