INFORMACJA DLA RODZIN i ZNAJOMYCH PACJENTOW
SSW im. Mikolaja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim

Kto moze zosta¢ Dawca krwi

Osoby, ktore majg od 18 do 65 lat i cieszg si¢ dobrym zdrowiem (bez chordb przewlektych), a takze:

e  ktore waza co najmniej 50 kilogramow,

e uktérych w ciggu ostatnich 6 miesi¢cy nie wykonano akupunktury, tatuazu, przeklucia uszu lub innych czeéci ciata,

e  ktore w ciagu ostatnich 6 miesi¢cy nie miaty wykonanych zadnych zabiegdw operacyjnych, endoskopowych i
innych diagnostycznych badan (np. gastroskopii, panendoskopii, artroskopii, laparoskopii),

e  ktore w ciggu ostatnich 6 miesigcy nie byly leczone krwig i preparatami krwiopochodnymi.

W dniu oddania krwi nalezy by¢ wyspanym i wypoczetym oraz zdrowym, czyli:

¢ nie mie¢ objawow przezigbienia ani innej infekcji,
¢ nie bra¢ aktualnie zadnych lekéw (nie dotyczy to wigkszos$ci suplementdéw diety czyli np. popularnych preparatéw
witaminowych czy §rodkéw antykoncepcyjnych, nalezy jednak poinformowac o tym lekarza kwalifikujacego).

Droga Dawcy Krwi

Zanim udasz si¢ do Centrum Krwiodawstwa nalezy pamigta¢ o kilku waznych rzeczach.
Sprawdz czy mozesz zosta¢ dawca, zapoznaj si¢ z wytycznymi, ktdre mowia, kto moze a kto nie moze oddawac krwi.
Szczegbtowe informacje sg dostepne na stronie: Www.krwiodawstwo.pl

Podjales juz decyzje, wiec zaplanuj ten dzien:

e sprawdz, w jakie dni i w jakich godzinach jest czynne Centrum Krwiodawstwa/terenowy Punkt Pobran RCKIK lub
mobilny punkt poboru krwi (wybierz najbardziej dogodna lokalizacje),

e wybierz dzien, przed ktorym bedziesz mogt wypoczaé — wyspac sie,

e koniecznie zjedz lekki positek przed oddaniem krwi (unikaj pokarméw zawierajacych duzg ilo§¢ thuszezu), pij duzo
sokow owocowych i wody, unikaj nadmiernego wysitku fizycznego przed oddaniem krwi,

e  jesli palisz, ogranicz palenie papieros6w, nie przychodz oddawaé krwi po spozyciu alkoholu Iub innych substancji
psychoaktywnych,

e udajac si¢ do wybranego miejsca poboru krwi, zabierz ze soba dokument tozsamosci ze zdjeciem, najlepiej dowod
osobisty.

e jezeli wybierasz si¢ po raz pierwszy zabierz ze soba kogo$ do towarzystwa, poczujesz si¢ pewniej i bezpieczniej,

e po oddaniu krwi zastosuj si¢ do polecen personelu (odpocznij kilkanascie minut w RCKiK/Punkcie Pobran, zjedz
czekoladg, wypij sok),

e skorzystaj z dnia wolnego, jaki przystuguje Ci w dniu oddania krwi i pozwol sobie na odpoczynek

e staraj si¢ nie wykonywac ciezkich prac domowych, unikaj nadmiernego wysitku fizycznego oraz nadmiernego
obcigzenia reki, z ktdrej pobrano krew,

e unikaj szybkiej zmiany pozycji z lezacej na stojaca, najpierw usiagdz dopiero po chwili wstawaj,

e jedz regularnie positki; pamigtaj, aby dieta byta bogatsza w weglowodany tego dnia, jedz czekoladg,

e jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zawsze pytaj fachowy personel: to najlepszy i najpewniejszy sposob uzyskania
merytorycznych wyczerpujacych informacji.

ODDAJAC KREW RATUJESZ ZDROWIE I ZYCIE PACJENTOW.
TWOJA POMOC TAK WIELE ZNACZY!

ZAPRASZAMY DO ODDANIA KRWI

LODZ PIOTRKOW TRYBUNALSKI
(siedziba RCKIK) Punkt Pobran RCKIK
Regionalne Centrum Godziny pracy: Godziny pracy:
Krwiodawstwa Ponicdzialek  7:00-15:30 uleszloY‘Sa';'EiE'\(‘)'% Ponicdzialek 8:00-11:00
i Krwiolecznictwa w Lodzi Wtorek 7:00-17:30 9'7_300 Piotri(')w Wtorek 8:00-11:00
91-433 Lodz, Sroda 7:00-15:30 Trybunalski Sroda 8:00-10:30
ul. Franciszkanska 17/25 Czwartek 7:00-17:30 Tel. 44 647 30 30 Czwartek 8:00-10:30
tel. centrala: 42 61 61 400 Piatek 7:00-15:30 ' Piatek 8:00-11:00
Sobota 8:00-13:30

Pelny wykaz wszystkich Punktow Pobran RCKIK (Oddziatéw Terenowych) oraz ekip wyjazdowych
znajduje si¢ na stronie WWw.Krwiodawstwo.pl
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DZIEKUJEMY ZA TWOJA KREW !
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