Profilaktyka 40 PLUS

Od 1 lipca kazdy Polak powyzej 40 roku zycia otrzyma jednorazowy dostep do bezptatnego pakietu
badan diagnostycznych. Minister Adam Niedzielski dzis podpisat rozporzadzenie dotyczace
programu , Profilaktyka 40 PLUS”, ktore przeszto proces konsultacji publicznych. By zwiekszy¢
dostepnosc...

Od 1 lipca kazdy Polak powyzej 40 roku zycia otrzyma jednorazowy dostep do bezptatnego pakietu
badan diagnostycznych. Minister Adam Niedzielski dzis podpisat rozporzadzenie dotyczace
programu , Profilaktyka 40 PLUS”, ktore przeszto proces konsultacji publicznych. By zwiekszy¢
dostepnosc¢ do lekarzy specjalistow, takze od 1 lipca do korfica 2021 r. zostana zniesione limity
przyjec do lekarzy specjalistéw.

Aby skorzystac¢ z pakietu badan, nalezy wypelni¢ ankiete umieszczong w Internetowym Koncie
Pacjenta (IKP), ktéra pozwoli na ocene czynnikow ryzyka. Dzieki temu zostanie wygenerowane
zlecenie pakietu badan odpowiedniego dla ptci.

Dla 0s0b, ktore nie skorzystaja z formularza umieszczonego w IKP, przewidziane jest wsparcie
przez konsultanta w ramach infolinii Domowej Opieki Medyczne;j.

Kazdy uprawniony bedzie mogt skorzystac¢ z pakietu badan diagnostycznych w punkcie, ktory bedzie
realizowal program , Profilaktyka 40 PLUS”. Wystarczy, ze zgtosi sie do placowki z dowodem
osobistym.

Trzy pakiety badan

,Profilaktyka 40 PLUS” zaklada realizacje badan diagnostycznych w formie pakietéw dedykowanych
oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz pakietu wspélnego.

Po uzgodnieniach i konsultacjach publicznych rozporzadzenia w sprawie programu , Profilaktyka 40
PLUS” ministerstwo zdrowia zdecydowato sie delikatnie skorygowac pakiet badan diagnostycznych.
Zamiast badania poziomu hemoglobiny glikowanej HbA1lc (w pakiecie pozostaje badanie stezenia
glukozy), wprowadzono badania pozwalajace oceni¢ funkcje watroby (AIAT, AspAT, GGTP, tzw.
enzymy watrobowe). Jesli wyniki tych badan beda nieprawidlowe, wtedy bedzie mozna rozpoczac
dalsza diagnostyke lub leczenie w kierunku sttuszczenia watroby, uszkodzen polekowych lub
zapalenia watroby.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet bedzie zawierat:

- morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
- stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy

- stezenie glukozy

- ocena funkcji watroby (AIAT, AspAT, GGTP - enzymy watrobowe)

- kreatynina

- badanie ogélne moczu

- kwas moczowy

- krew utajona w kale

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn bedzie zawierat:



- morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
- stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy

- stezenie glukozy

- ocena funkcji watroby (AlAT, AspAT, GGTP - enzymy watrobowe)

- kreatynina

- badanie ogélne moczu

- kwas moczowy

- krew utajona w kale

- PSA (badanie w kierunku raka prostaty)

Pakiet wspdlny dla kobiet i mezczyzn

- pomiar ci$nienia tetniczego
- pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI)
- ocena miarowosci rytmu serca

Program ,Profilaktyka 40 PLUS” bedzie realizowany od 1 lipca do 31 grudnia
2021 r.

Aby zwiekszy¢ dostepnos¢ do lekarzy specjalistow, takze od 1 lipca do konca 2021 r. zostang
zniesione limity przyjec¢. Dzieki temu pacjenci beda mogli szybciej dostac sie do specjalisty lub na
specjalistyczne badania diagnostyczne.

Zrodto: https://www.gov.pl/web/zdrowie/minister-zdrowia-podpisal-rozporzadzenie-profilaktyka-40-
plus



