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»Nie (i)graj z lekami - w gre wchodzi Twoje zdrowie!” - trwa kampania edukacyjna Narodowego
Funduszu Zdrowia.

POLIPRAGMAZJA - czyli wielolekowos¢, to przyjmowanie co najmniej pieciu lekéw jednoczesnie.
Jest grozna dla kazdego, szczegodlnie dla osob starszych, ktére sa obciazone chorobami
przewleklymi, np. cukrzyca, nadcisnieniem tetniczym, niewydolnoscia krazenia. Az 1/3 Polakow po
65 roku zycia przyjmuje co najmniej 5 lekow dziennie.

Zazywanie wielu medykamentdw jednoczesnie, zwane polipragmazja, zwieksza ryzyko wystapienia
groznych powiktan i wzajemnych interakcji.

Dowiedz sie wiecej: www.akademia.nfz.gov.pl/polipragmazja/
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